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Bij slokdarmkanker is er een
kwaadaardige tumor of gezwel
in de slokdarm ontstaan.
Slokdarmkanker wordt ook wel
oesofaguscarcinoom genoemd.

Slokdarmkanker geeft in het
begin meestal geen klachten.
Pas als de tumor groter wordt
kunnen klachten, zoals een
verminderde eetlust, het gevoel
dat het eten niet goed zakt

of gewichtsverlies ontstaan.
De twee meest voorkomende
typen slokdarmkanker zijn het
plaveiselcelcarcinoom en het
adenocarcinoom.

De precieze oorzaak van
slokdarmkanker is onbekend.
Mogelijk spelen de volgende
risicofactoren een rol;

roken, alcohol, overgewicht,
langdurige last van brandend
maagzuur.

Slokdarmkanker wordt
opgespoord met een
gastroscopie. Dit is een kijk-
onderzoek van de slokdarm.
Via de mond wordt er met een
flexibele slang in de slokdarm
gekeken. De arts kan tijdens
dit onderzoek hapjes nemen
(biopt) uit de slokdarm en
laten onderzoeken onder de
MiCroscoop.

Vervolgonderzoek zoals een
CT- of PET-scan zijn nodig

om te kijken hoe ver de tumor
is doorgegroeid en of er uit-
zaaiingen zijn. Je arts bespreekt
met je welke onderzoeken
nodig zijn.

stadia
slokdarm-
kanker

stadium 0
tumor beperkt
zich tot de
slijmvlieslaag

stadium |
tumor beperkt
zich tot de
binnenste laag

stadium IIA
tumor is tot in de
spierlaag gegroeid,
geen uitzaaiingen

stadium IIB
tumor is tot in de
spierlaag gegroeid,
wel uitzaaiingen

in de lokale
lymfeklieren.

stadium lll

tumor is tot de
buitenste laag

van de slokdarm
gegroeid en er zijn
uitzaaiingen in de
lokale lymfeklieren

stadium IV
tumor is uitgezaaid
naar lymfeklieren
elders in het
lichaam of naar
andere organen






hoe nu

verder?

De behandeling van slokdarmkanker is
afhankelijk van het stadium van de

ziekte. Vaak

is een combinatie van

behandelingen nodig. De behandeling
kan curatief zijn, of palliatief.

Zo mogelijk krijg je een
curatieve behandeling. Deze
is gericht op genezing. Als ge-
nezing niet meer mogelijk is,
krijg je een palliatieve behan-
deling. Deze richt zich op het
afremmen van de ziekte en
verminderen van je klachten.

Endoscopische behandeling
In een vroeg stadium van
slokdarmkanker is het soms
mogelijk om het kwaadaar-
dige weefsel te verwijderen
tijdens een gastroscopie.

Operatie

Wanneer een endoscopische
behandeling niet mogelijk is en
er geen uitzaaiingen zijn, kun

je soms geopereerd worden.
De tumor en lymfeklierweefsel
worden dan verwijderd. Het

is een grote operatie. Een
goede conditie is belangrijk.

Chemoradiatie

Vaak krijg je voor de operatie
eerst chemoradiatie. Dit is een
combinatie van chemotherapie
en bestraling. Soms wordt
chemoradiatie ingezet als losse
behandeling, zonder operatie.

Stent

De tumor kan passageklachten
veroorzaken. Het eten zakt
hierdoor minder goed. Een
stent kan geplaatst worden om
de doorgang open te houden.
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gezonde
spijsvertering

Je spijsvertering werkt keihard.
Dag in, dag uit. Je spijsvertering
is van levensbelang. Als je
gezond bent, kan je spijs-
vertering je beste vriend zijn.
Maar je spijsvertering kan ook
je vijand zijn: ze kan je bang

of eenzaam maken, je laten
schamen, je uitputten, slopen
of je wereld klein maken.
Voor bijna twee miljoen
Nederlanders is hun
spijsvertering geen vriend.

Voor hen strijden wij dan ook.
Dag in, dag uit. Samen met
artsen, met wetenschappers,
met onderzoekers, met
donateurs gaan we voor
oplossingen. En wij strijden
samen met patiénten. Met hen
delen wij onze strijdlust maar
ook lief en leed.

Jij kunt helpen in deze strijd.
Door een actie te starten, te
doneren of je verhaal te delen
en zo anderen te inspireren.
Wil je weten hoe?

Kijk op :
Want alleen samen kunnen we
tot echte oplossingen komen.

Een gezonde spijsvertering

voor iedereen, dat is onze
droom.

meer weten?
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SPKS:

voor ervaringen en
meer informatie

Heb je slokdarmkanker
en wil je praten met
iemand met dezelfde
ziekte om jouw vragen
en ervaringen te delen?
Of wil je meer weten
over het leven met
slokdarmkanker?

De SPKS - de patiénten-
organisatie voor mensen
met slokdarmkanker —is
er voor jou en helpt

je graag verder:
www.spks.nl

£ 4
MDL
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Overleg altijd met je
arts voor een juiste
beoordeling van je

eigen situatie. De Maag
Lever Darm Stichting
aanvaardt geen
aansprakelijkheid voor
mogelijke onjuistheid
en/of onvolledigheid van
dein deze brochure
verstrekte informatie.
Aan deze brochure
kunnen geen rechten
worden ontleend
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‘De behandeling
van slokdarm-
kanker is best
zwaar. Met veel
geluk, geduld
en geloof in een
goede afloop
ben ik er boven-
op gekomen.
Dat wens ik
iedereen toe’
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