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Afsluiting opening bovenkaak

Inleiding

Vandaag is bij u een kleine opening in de bovenkaak gesloten. Dit is gedaan met behulp van een lapje
tandvlees dat verschoven is en over de opening is gelegd en gehecht. De genezing van dit wondje
duurt ongeveer 2 tot 3 weken.

Waarom sluiten?

Het kaakbot boven de wortelpunten van de tanden en kiezen in de bovenkaak kan heel dun zijn of
zelfs afwezig. Hierdoor kan, door het trekken van een tand of kies, een opening ontstaan die
vervolgens een verbinding vormt tussen neusbijholte (kaakholte) en mondholte. Via deze opening kan
er speeksel in de neusbijholte komen.

De kans is dan groot dat door de normaal in het speeksel en voedsel aanwezige bacteriën, regelmatig
ontstekingen van de neusbijholte of kaakholte ontstaan. Om deze te voorkomen, is de opening
operatief gesloten.

Pijn

De plaatselijke verdoving is na 2 tot 4 uur uitgewerkt. U kunt dan pijn krijgen. De pijn is goed te
bestrijden door het innemen van pijnstillers. U hebt daarvoor een advies meegekregen.

Zwelling

Na de operatie kan uw wang of lip wat gaan opzetten. Dat is een normaal gevolg van de ingreep. De
zwelling zal na ongeveer 2-3 dagen het grootst zijn en daarna langzaam afnemen. U kunt de zwelling
beperken door direct na thuiskomst 15 minuten een washandje - met daarin een plastic zakje met
kapotgeslagen ijsklontjes – tegen uw wang te houden. Dit kunt u een paar keer herhalen.

Soms ontstaat er ook een bloeduitstorting. De wang blijft dan langer dik en kan verkleuren.

De eerste weken

De dag van de ingreep en de dag erna kan er nog wat bloed uit de neus of mond komen. Dit is
normaal.  De eerste 2 weken moet u grote luchtdrukverschillen tussen mond en neus vermijden om
het ‘lek blazen’ van het wondje te voorkomen. Dat betekent dat u tenminste de eerste week:

Verdere verzorging

Het is beter de dag van de ingreep uw tanden en kiezen voorzichtig te poetsen; het gebied waar het
gaatje is ontstaan kunt u 1 dag overslaan. Het is ook beter uw mond de eerste 24 uur niet te spoelen.
Vanaf de dag erna moet u weer normaal uw tanden en kiezen poetsen, maar wees voorzichtig in de
buurt van het wondje.

niet uw neus mag snuiten, maar alleen mag ‘ophalen’

als u niezen moet, uw mond wijd open moet houden. Hierbij vooral uw neus niet dichtknijpen

geen blaasinstrument mag bespelen
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U kunt de dagen na de behandeling beter niet roken of alcohol gebruiken. Beide zijn slecht voor de
genezing van de wond. Aangeraden wordt de eerste 5 dagen zachtere voeding te gebruiken.

Ongeveer 2 weken na de ingreep worden de hechtingen verwijderd. Hiervoor hebt u een afspraak
gekregen.

Wanneer bellen?

In de meeste gevallen verloopt de genezing van de wond voorspoedig. In onderstaande gevallen
neemt u contact op met de polikliniek Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie:

Contactgegevens

De polikliniek Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie is bereikbaar:

Buiten bovengenoemde uren neemt u voor spoedeisende zaken contact op met de Spoedeisende
Hulp, telefoon: (070)2102060.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

de pijn en/ of zwelling neemt na 3 tot 5 dagen niet af, maar juist toe

u krijgt boven de 39 graden koorts. Enige verhoging is de eerste dagen normaal

u krijgt een toenemend drukgevoel onder de ogen, of een drukkend gevoel in de wang

er komt vuil uit uw neus

er komt lucht of vloeistof van uw mond in uw neus

van maandag tot en met vrijdag

van 8.00 - 17.00 uur

telefoon (070) 210 6710

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم
صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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