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Behandeling na een okselklieroperatie

U bent in het HagaZiekenhuis voor een operatie, onderzoek of andere behandeling. Vaak is het tijdens
een ziekenhuisbezoek nodig om bloeddruk te meten, bloed te prikken of een infuus aan te brengen.

Bent u in het verleden geopereerd aan uw okselklieren? Toen is u mogelijk geadviseerd dit soort
handelingen niet te laten verrichten aan de geopereerde zijde. Vanwege de operatie zou er namelijk
een risico zijn op lymfoedeem of —infectie. Uit nieuw onderzoek, recent verschenen in het Nederlands
Tijdschrift van Geneeskunde (NTvG), blijkt echter dat dit advies achterhaald is.

Nieuwe inzichten

Bij het onderzoek is nagegaan of het meten van de bloeddruk, het inbrengen van een infuus of het
prikken van bloed aan dezelfde zijde als de operatie risico’s oplevert. Dit blijkt niet het geval te zijn.
Daarom hanteren we voortaan de volgende regel:

Patiénten die in het verleden een ongecompliceerde okselklieroperatie of schildwachtklieroperatie
hebben ondergaan, kunnen zonder extra risico’s bloed laten prikken, een infuus aangelegd
krijgen of bloeddrukmeting ondergaan aan de geopereerde zijde.

Omdat u waarschijnlijk gewend bent steeds aan de niet-geopereerde arm deze behandelingen te
krijgen, zullen we dat in principe blijven doen. Maar wanneer dit niet mogelijk is (bijvoorbeeld omdat de
bloedvaten minder makkelijk bereikbaar zijn), levert de handeling aan de geopereerde zijde dus geen
extra risico’s op.

Enkele antwoorden op veel gestelde vragen

Ik heb lymfoedeem. Is het niet beter de niet-geopereerde kant te gebruiken voor bloedafname,
een infuus of bloeddrukmeting?

Wanneer bij u sprake is van lymfoedeem zal de specialist of verpleegkundige in principe de niet-
geopereerde arm gebruiken. Mocht de behandeling aan deze arm niet mogelijk zijn, dan is er geen
extra risico om de geopereerde arm te gebruiken. Mocht u dit echt niet willen, overleg dan of een
andere plek op uw lichaam mogelijk is.

Op de website borstkanker.nl wordt afgeraden bloed te laten prikken of een infuus te plaatsen
aan de geopereerde arm. Hebben zij het dan verkeerd?

De adviezen op deze en andere websites komen overeen met het advies wat wij vanuit het
HagaZiekenhuis ook altijd hebben gegeven. Uit recent onderzoek (eind 2015) blijkt dat er geen extra
risico’s bestaan op lymfoedeem of —infecties bij dit soort behandelingen. Deze nieuwe richtlijn
gebruiken wij dus nog niet zo lang. Mogelijk zullen de adviezen op websites ook aangepast worden.

Ik heb toch liever niet dat de handeling aan de geopereerde zijde gebeurt. Is dat een probleem?

Nee hoor. In principe zal de specialist of verpleegkundige uw niet-geopereerde arm gebruiken voor de
bloedafname, het aanleggen van een infuus of het meten van uw bloeddruk. Mocht dit niet mogelijk
zijn, bijvoorbeeld omdat de bloedvaten moeilijker bereikbaar zijn, dan kan de geopereerde arm



gebruikt worden zonder dat dit risico’s oplevert. Wanneer u dit niet wilt, zijn andere plaatsen op het
lichaam ook mogelijk. Overleg hierover met de specialist of verpleegkundige.
Heeft u nog vragen?

Schroom niet uw vragen te stellen aan het personeel op de afdeling, de PreOperatieve Screening
(POSA) of de operatiekamer.

U kunt ook contact opnemen met de afdeling MammaCare van het HagaZiekenhuis via
telefoonnummer (06) 3060 08 65.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczyc¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konusamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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