I HagaZiekenhuis

Een poliklinische ingreep bij het Haga Hand-, pols- en
elleboogcentrum

U hebt van uw arts het advies gekregen u poliklinisch te laten opereren. In deze folder treft u
algemene informatie aan over de gang van zaken bij een ingreep in een Zelfstandige Behandelkamer
van het HagaZiekenhuis. De Zelfstandige Behandelkamers zijn bedoeld voor patiénten die onder
plaatselijke verdoving een (kleine) operatieve ingreep ondergaan. Het voordeel van een poliklinische
operatie is dat u na de behandeling weer naar huis kunt en niet in het ziekenhuis hoeft te blijven.

De voorbereiding
U mag véor en na de ingreep gewoon eten en drinken;
Bij een operatie aan de hand verzoeken we u nagellak en/of sieraden thuis te verwijderen;
Voor uw comfort is het raadzaam gemakkelijk zittende kleding te dragen;

Wilt u er rekening mee houden dat u na de ingreep een draagdoek (mitella) krijgt. U kunt dan
onder andere niet fietsen of auto rijden.

Aanmelden

Op de afgesproken datum meldt u zich eerst met een identiteitsbewijs bij een van de aanmeldzuilen bij
de ingang van het HagaZiekenhuis. Vervolgens meldt u zich bij de balie van de Zelfstandige
Behandelkamers. Hier krijgt u een stickervel die alleen deze dag wordt gebruikt. Een
operatieassistent(e) haalt u op en brengt u naar de kleedruimte van een behandelkamer. Afhankelijk
van de plek van de ingreep op uw lichaam, moet u zich gedeeltelijk ontkleden.

Wanneer u overgevoelig bent voor bijvoorbeeld pleisters, of bepaalde medicijnen, is het noodzakelijk
dat u dit voor de ingreep meldt. Gebruikt u medicijnen? Meld dit ons. Dit geldt met nadruk voor
bloedverdunnende middelen.

Het kan voorkomen dat het operatieschema iets uitloopt, doordat sommige ingrepen langer duren dan
was verwacht. Wij vragen uw begrip hiervoor.

De ingreep

In de behandelkamer neemt u plaats op de operatietafel. De arts geeft u rond de te behandelen plaats
een of meer verdovingsprikje(s) in de huid. De verdoving werkt direct. Het kan zijn dat u bij een
grotere ingreep een verdoving in de bovenarm krijgt (axillair blok) waardoor de gehele arm gevoelloos
aanvoelt en krachteloos wordt. Deze vorm van verdoving moet ongeveer 20 minuten inwerken.

Om infectie te voorkomen, maken we het te opereren gebied schoon met desinfecterende vloeistof.
Ook dekken we u gedeeltelijk af met steriele doeken. Laat u zich niet afschrikken door de
operatiekleding van de medewerkers. Ook hun kleding is bedoeld om u tegen infecties te beschermen.

Controle/nazorg

De arts of operatieassistent(e) vertelt u wat u na de ingreep wel of niet mag doen. Véér uw vertrek uit



het ziekenhuis kunt u bij de afsprakenbalie van het Haga Hand-, pols- en elleboogcentrum een
afspraak maken voor controle en voor het eventueel verwijderen van de hechtingen. Het kan ook zijn
dat uw eerste afspraak na de ingreep bij een van de handtherapeuten van het Haga Hand-, pols- en
elleboogcentrum plaatsvindt.

Een ingreep, ook al is deze klein, kan enige last geven. Het is doorgaans plezierig iemand mee te
nemen die u voor en na de ingreep bij kan staan.

Verhinderd

Indien u verhinderd bent, verzoeken we u dit zo spoedig mogelijk door te geven. In de
operatieplanning kunnen we hier dan rekening mee houden. U kunt zich afmelden bij het secretariaat
van het Haga Hand-, pols- en elleboogcentrum.

Bereikbaarheid

Het Haga Hand-, pols- en elleboogcentrum vindt u op de 4° etage van het HagaZiekenhuis Den
Haag.

Els Borst-Eilersplein 275, Den Haag.
Afspraak maken: tussen 8.00 - 16.30 uur: (070) 210 7760

Alleen in spoedgevallen neemt u buiten bovengenoemde uren contact op met de Spoedeisende
Hulp via telefoonnummer: (070) 210 2060

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konusamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da aciklayacak biriyle birlikte okuyun.

Aol S 13 oS Al agen el 138 352 s sl il shacal ) e omn S Ll ian f Aol gel) ZRL) () fani Y (S 1Y
PSJL@A)J%}‘ Quju\e;)ﬁgua;&c.n)}ﬁud\ \&b;\)&‘;‘: ﬁm\}aﬁ\ﬁgaﬁﬂxﬂu\@hw

107130082023

l HagaZiekenhuis



