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Poliklinische zorg bij een hiv-infectie

In deze folder vindt u informatie over de zorg aan mensen met een hiv-infectie bij de polikliniek Interne
Geneeskunde van het HagaZiekenhuis.

Centrumfunctie

Het HagaZiekenhuis is een van de behandelcentra in Nederland dat gespecialiseerd is in de
behandeling van mensen met een hiv-infectie. Deze behandelcentra wisselen onderling kennis en
ervaring uit. Ook bestaat de mogelijkheid om wetenschappelijk onderzoek te verrichten. In het
HagaZiekenhuis zijn ervaring en specialistische kennis gebundeld zodat wij u zo goed mogelijk
kunnen begeleiden.

De verpleegkundig consulent hiv/aids

In ons ziekenhuis zijn 2 verpleegkundig consulenten werkzaam. Na het horen van de diagnose krijgt u
(meestal) eerst een afspraak met de verpleegkundig consulent. Dit als eerste opvang en ter
voorbereiding op een later bezoek bij de arts. Na elk polikliniekbezoek aan de arts kunt u de
verpleegkundig consulent spreken.

Tijdens deze gesprekken kunnen de volgende aspecten aan bod komen:

Als dat nodig is, verzorgen de consulenten ook de afstemming met andere professionals, zoals het
maatschappelijk werk en de diëtist. Daarnaast kunnen de consulenten eventueel behulpzaam zijn bij
het inschakelen van hulpverlenende instanties buiten het ziekenhuis.

Ook buiten het poliklinisch spreekuur kunt u met de verpleegkundig consulent contact opnemen en
een afspraak maken.

De internist

U komt onder medische controle bij 1 van de 3 hiv/aids gespecialiseerde internisten.  
Tijdens een eerste bezoek aan de internist kunt u het volgende verwachten:

informatie over onder andere de hiv-infectie en gerelateerde aandoeningen, co-infecties,
besmettingsrisico’s en hygiëne;

persoonlijke ondersteuning bij problemen rondom het geïnfecteerd zijn. Ook partner, familie of
vrienden kunnen hiervan gebruik maken;

vragen/problemen over medicijnen;

gezondheidsbevorderende leefstijl;

seksuele gezondheid.

een uitgebreid gesprek met de internist;

informatie over behandeling en medicijnen;

een volledig lichamelijk onderzoek;
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Bij de vervolgbezoeken bespreekt de internist met u onder andere de uitslagen van de onderzoeken.  
Als dat nodig is, wordt het behandelplan bijgesteld. Ook kan het zijn dat de internist u naar een andere
specialist verwijst voor verder onderzoek.

In overleg met u houdt de internist uw huisarts schriftelijk op de hoogte.

Praktische tips ter voorbereiding op uw afspraak

Bereikbaarheid

Tijdens kantooruren

Bij acute problemen kunt u contact opnemen met de huisarts of met een van de internisten.  
De internisten zijn telefonisch te bereiken via de verpleegkundig consulenten of via de medisch
secretaresses.

Buiten kantooruren

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen met uw huisarts, diens vervanger of de dienst doende
internist.

Verpleegkundig consulenten

De verpleegkundig consulenten zijn voor acute problemen bereikbaar:

 
Voor niet acute problemen is er een telefonisch spreekuur:

een afspraak voor laboratorium- en eventueel vervolgonderzoek;

een afspraak voor een volgend bezoek.

Als u dat prettig vindt, kunt u uw partner of een vertrouwd persoon meenemen.

Neem de medicijnen die u al gebruikt mee.

Denk van tevoren na over de vragen die u wilt stellen en over eventuele problemen die u ervaart.
Schrijf deze zo nodig op.

Neem altijd uw verzekeringspas en een geldig identiteitsbewijs mee (paspoort, identiteitskaart of
rijbewijs).

van maandag tot en met vrijdag

tussen 8.30 en 16.30 uur

telefoon: (070) 210 5538

van maandag tot en met vrijdag

tussen 13.00 en 15.00 uur

telefoon: (070) 210 5538
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم
صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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