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Tandheelkundige behandeling onder algehele
anesthesie bij verwijderen van tand, kies, verstandskies
en/of wortelrest

Bij u is een tandheelkundige behandeling onder algehele anesthesie uitgevoerd met verwijdering van
een tand, kies, verstandskies en/of wortelrest. Het kan zijn dat hiervoor het tandvlees bij de kies of
wortelrest is losgemaakt. Soms wordt ook wat bot rond de kies weggeboord. Om het wondje te sluiten
zijn hechtingen aangebracht.

Pijn
Zolang u nog in het ziekenhuis ligt, zorgt de verpleegkundige, eventueel in overleg met de

anesthesioloog, ervoor dat u voldoende pijnstilling krijgt. Wanneer u thuis bent kunt u de pijnstillers
innemen zoals de anesthesioloog u tijdens het vooronderzoek heeft voorgeschreven.

Zwelling

Als gevolg van de operatie kan uw wang flink gaan opzetten. U kunt de mond misschien minder ver
openen. Dit is een normaal gevolg van de ingreep. De zwelling is na ongeveer 2 dagen het grootst.
Daarna neemt de zwelling langzaam af.

Eventueel kunt u bij thuiskomst een washandje - met daarin een plastic zakje met kapot geslagen
ijsklontjes - gedurende 10 minuten tegen de wang te houden. Dit kunt u een paar keer herhalen.

Nabloeding

De eerste uren na de ingreep kan de wond nog een beetje bloeden. Dit gaat meestal vanzelf over.
Wanneer het bloeden toeneemt, kunt u een opgevouwen gaasje op de wond leggen en daarop
gedurende een half uur stevig bijten.

Zeker niet spoelen! Heeft u geen gaasjes dan kunt u ook een knoop in een schone zakdoek leggen en
daar stevig op bijten. Gebruik geen watten. Zo nodig kunt u dit enkele malen herhalen.

Verdere verzorging

Het is beter de eerste dag na de ingreep uw mond zo weinig mogelijk te spoelen. Indien gewenst mag
u na 24 uur een aantal keer per dag spoelen met fysiologisch zout (1 liter afgekoeld gekookt water met
1 theelepel zout).

Vanaf de eerste dag poetst u weer uw tanden en kiezen. Doe dit voorzichtig in de buurt van de
wond(en). U mag, voor zover mogelijk, normaal eten en drinken. Ontzie hierbij zoveel mogelijk de
wond(en). U kunt de eerste dagen na de behandeling beter niet roken en geen alcohol gebruiken.
Beide zijn slecht voor de genezing van de wond.

De aangebrachte hechtingen lossen na ongeveer 2 weken vanzelf op. Het kaakbot groeit na enige tijd
aan en vult het gat in het bot grotendeels weer op. Dit duurt echter enkele maanden.

Wanneer bellen



U neemt telefonisch contact op met het Centrum Bijzondere Tandheelkunde:

als een wondje blijft bloeden, ondanks dat u meerdere malen langere tijd op een gaasje of
washandje hebt gebeten

als u boven de 39°C koorts krijgt en het slikken niet meer gaat. Het is mogelijk dat u een geringe
verhoging krijgt de eerste dagen

als de zwelling en de pijn na 5 dagen niet afnemen, maar toenemen

Contactgegevens
Centrum Bijzondere Tandheelkunde

Telefoon: (070) 210 6709

Buiten kantooruren neemt u voor spoedeisende zaken contact op met de Spoedeisende Hulp: telefoon
(070) 210 2060. Vermeld erbij dat u onlangs in het HagaZiekenhuis geopereerd bent.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos$¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya koétii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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