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Ontslag Plastische Chirurgie

Uw behandelend arts/ verpleegkundig specialist heeft u laten weten dat u naar huis kunt. In deze
folder vindt u aanvullende informatie over uw ontslag.

Naar huis
Het ontslag is meestal tussen 10.00 en 12.00 uur. De verpleegkundige zorgt voor:

een afspraak voor uw controlebezoek op de polikliniek van het HagaZiekenhuis.
eventuele recepten voor medicatie/ verbandmiddelen.

vervoer naar huis, indien nodig.

Uw huisarts krijgt schriftelijk bericht van uw ontslag uit het ziekenhuis en van de medische
bevindingen van uw behandelend arts.

Aandachtspunten

Na uw ontslag is het belangrijk dat u onderstaande aangekruiste punten in acht neemt:

o Rustig aan doen en gedurende 6 weken niet tillen of ander zwaar (huishoudelijk) werk verrichten.
o Draag uw beha (zonder beugel) gedurende 2 weken dag en nacht

o Draag gedurende 6 weken een goede, stevige beha (zonder beugel)

o Draag de Tubigrip (dik elastisch verband) gedur ende 6 weken

o Laat de pleister(s) zitten tot de controleafspraak op de polikliniek. Daar wordt het verwijderd.

o U kunt zich thuis gewoon douchen (niet in bad)

o Gebruik de pijnstilling als u dat nodig vindt

Uw behandelend arts informeert u over het medicijngebruik na ontslag.
Zo gebruikt u na uw ontslag:

O eveennnns dagen fraxiparine
Oeeennen dagen antibiotica
[ dagen ascal

o Niet van toepassing

De eerste 48 uur

Na ontslag kan het voorkomen dat u of uw familie zorggerelateerde vragen heeft over bijvoorbeeld de
verrichte handelingen tijdens de opname in het ziekenhuis of over de eventuele revalidatieprocedure.
Als deze vragen ontstaan in de eerste 48 uur na uw ontslag, kunt u direct contact opnemen met de
verpleegkundigen van uw afdeling.



Neem direct contact op als:
uw temperatuur 38,5 °C of hoger is.
u niet herkenbare en/of ondraaglijke pijnklachten heeft.

problemen met betrekking tot de wond optreden. Denk hierbij aan pijn; roodheid en/of opzetten
van de wond; vocht/pus en/of sterke geur uit de wond.

een bloeding ontstaat.

u andere klachten heeft die direct verband houden met de reden van uw opname.

Na de eerste 48 uur
Bij zorggerelateerde vragen en/of problemen na de eerste 48 uur na ontslag neemt u contact op met
de Plastische Chirurgie Polikliniek.
Contact
Verpleegkundigen:
24 uur per dag
Afdeling Heelkunde SVA1
telefoon (070) 210 2228

Plastische Chirurgie Polikliniek
Maandag tot en met vrijdag:
8.00 - 17.00 uur
telefoon (070) 210 7760 of (070) 210 7730

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostirdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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