Juliana Kinderziekenhuis

NSAID's (ontstekingsremmende pijnstillers)

De behandelend arts heeft uw kind een NSAID (Niet Steroid Anti-Inflammatoire Drug, ofwel een
ontstekingsremmende pijnstiller) voorgeschreven voor de behandeling van een reumatische
aandoening. Om dit medicijn goed te kunnen gebruiken, is het belangrijk dat u en uw kind op de
hoogte zijn van een aantal zaken. Lees daarom deze folder én de bijsluiter van de apotheek.

Het effect van NSAID’s

Met medicijnen is de oorzaak van reumatische aandoeningen niet weg te nemen. Wél zijn er
medicijnen die deze aandoeningen rustiger kunnen maken. Deze worden reumabestrijdende
medicijnen genoemd. Ook worden voor deze aandoeningen vaak pijnstillers voorgeschreven. Er zijn
twee soorten pijnstillers: zuivere pijnstillers zoals paracetamol en pijnstillers die tevens een
ontstekingsremmende werking hebben, de NSAID’s. Deze laatste werken vooral tegen pijn en stijtheid
en in lichte mate tegen zwelling van gewrichten.

Er zijn veel soorten NSAID’s. De bekendste zijn naproxen, diclofenac, indometacine en ibuprofen. Alle
NSAID’s werken snel, al vanaf de eerste dag kan uw kind minder pijn hebben. Het is van tevoren niet
te zeggen welke NSAID bij uw kind het beste effect heeft met de minste bijwerkingen. Daarom moet
uw kind soms diverse NSAID'’s uitproberen. Als een NSAID een gunstig effect heeft, kan uw kind het
gedurende een lange periode blijven gebruiken.

Het gebruik samen met andere geneesmiddelen

Over het algemeen kunnen NSAID’s in combinatie met de meeste geneesmiddelen worden gebruikt.
Er zijn echter enkele geneesmiddelen waarvan de werking door NSAID’s worden beinvioed. Vertel de
huisarts en een specialist daarom altijd welke geneesmiddelen uw kind gebruikt.

Wijze van innemen

NSAID’s zijn er in de vorm van capsules, tabletten, dragees (tabletten met een suikerlaagje
eromheen), zetpillen, poeders, korreltjes en dranken. Het is afhankelijk van de soort NSAID hoeveel
medicijnen uw kind per keer moet innemen. Laat uw kind de medicijnen tijdens of gelijk na een
maaltijd innemen, dus bij voorkeur niet met een lege maag. Wanneer uw kind de medicijnen kort voor
het slapen gaan inneemt, geef er dan iets te eten bij, zoals een beschuitje, of een bakje via. Als uw
kind vergeten is de medicijnen in te nemen, laat het deze dan die dag alsnog innemen op een later
tijdstip.

Mogelijke bijwerkingen

In de bijsluiter van de apotheek staan alle bijwerkingen van NSAID’s vermeld die ooit zijn
voorgekomen.

De meest voorkomende zijn:



maag- en darmklachten zoals pijn, een vol gevoel, een verminderde eetlust, misselijkheid,
brandend maagzuur, braken en/of diarree. Soms worden deze buikklachten veroorzaakt door een
ontsteking van de maagwand of door een maagzweer.

In sommige gevallen:

wordt de bloeddruk wat hoger
kan uw kind last krijgen van huiduitslag, duizeligheid of hoofdpijn
kan bij kinderen met astma de benauwdheid verergeren

kan uw kind erge keelpijn krijgen in combinatie met koorts en regelmatig een bloedneus en snel
blauwe plekken krijgen (tekenen van een stoornis in de bloedaanmaak)

kan een maagzweer gaan bloeden (u kunt dit merken aan zwarte ontlasting of het braken van
bloed) of perforeren (hierbij krijgt uw kind zeer heftige buikpijn)

een enkele keer kan het voorkomen dat uw kind een maagzweer heeft zonder dat het daar iets
van merkt

kunnen er stoornissen in de werking van de nieren en de lever voorkomen. Dit komt slechts
zelden voor en vaak merkt uw kind daar niets van. Dit wordt door de reumatoloog regelmatig
gecontroleerd d.m.v. bloed- en urineonderzoek.

Neem direct contact op met de behandelend arts of huisarts bij:

zwarte ontlasting, braken van bloed en zeer heftige buikpijn
erge keelpijn in combinatie met koorts
herhaaldelijk een bloedneus
snel blauwe plekken krijgen.
Als uw kind veel last heeft van bijwerkingen, kunt u stoppen met het gebruik van NSAID’s. Schrijf dan

wel op, op welke dag uw kind is gestopt en waarom. Neem bij twijfel contact op met de behandelend
arts.

Aanvullende informatie

Bewaar geneesmiddelen altijd zo dat kinderen er niet bij kunnen. Als u tabletten overhoudt, lever deze
dan in bij de apotheek. Ze worden dan op verantwoorde manier vernietigd.

Vragen

Als u nog vragen hebt, neemt u dan contact op met de behandelend arts. Het beste is (telefonisch)
een afspraak te maken bij het Afsprakenbureau via doorkiesnummer (070) 210 7300.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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