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Rooming-in op de afdeling Verloskunde

Inleiding

In deze folder leest u wat rooming-in inhoudt. Rooming-in is mogelijk bij iedere vrouw die in het HIGC
verblijft, zowel tijdens de zwangerschap, de bevalling en in de kraamtijd.

In het HIGC streven wij het principe van Family Centered Maternity Care na. Dit betekent
gezinsgerichte zorg, dus zorg aan het volledige gezin. Hierbij hebben de (aanstaande) moeder en
partner een actieve en samenwerkende rol met de verpleegkundige en/of de arts/verloskundige.
Samen doen zij de zorg tijdens de zwangerschap, rondom de bevalling en de verzorging van de baby.

Elke patiénte heeft een eigen kamer met toilet en douche. Er mag altijd 1 volwassene blijven logeren.
Dit wordt rooming-in genoemd. Meestal is dit de partner maar het kan ook iemand anders uit de
naaste omgeving zijn.

Degene die gebruik maakt van de rooming-in wordt zowel overdag als in de nacht actief betrokken bij
de voorlichting, de bevalling, de kraamzorg en de zorg voor baby en moeder.

Praktische zaken

Het is niet de bedoeling dat de partner de taak van de verpleegkundige over neemt. In de kraamsuite
hebben de ouders de gelegenheid hun baby zelf te verzorgen. Dit bevordert het zelfvertrouwen en
zelfstandigheid van de ouders. Het gaat om het samen zorgen gericht op de wensen en behoeftes
van de ouders.

Uw logé kan gebruik maken van beddengoed en handdoeken van het ziekenhuis.

Tevens kan hij / zij gebruik maken van de badkamer op de kamer. In de badkamer zijn ook een
douche en toilet.

Uw logé moet voor eigen (nacht)kleding en toiletspullen zorgen. Wij verzoeken uw logé ’s nachts
kleding en/of een badjas te dragen. Van uw logé wordt verwacht dat hij/zij vooér 9.00 uur de slaapbank
weer netjes opruimt.

De verpleegkundige moet een veilige werkomgeving hebben. Daarom vragen wij u en uw logé losse
spullen zoveel mogelijk in de kasten op te bergen. Laat de doucheruimte na gebruik netjes achter.

Uw logé moet zelf voor alle maaltijden zorgen. Er is een keukentje waar meegebrachte etenswaren
bewaard en opgewarmd kunnen worden. Hier is ook koffie en thee te verkrijgen, ook voor overige
bezoekers. U kunt uw eigen etenswaren bewaren in de koelkast voor patiénten. Zet wel uw naam en
geboortedatum op de etenswaren. Uw logé kan ook een brood- of warme maaltijd bestellen bij het
Hotelteam. Zij komen met een wagen met maaltijden langs op de afdeling. De kosten zijn €3,- voor
een ontbijt of lunch en €6,- voor het avondeten. U kunt alleen met PIN betalen.

Het bezoek moet zich aan de bezoektijden houden. Voor de actuele bezoektijden kijkt u op onze
website. Tijdens het rustuur moet uw loge zoveel mogelijk op de kamer blijven. Dit in verband met de
nodige rust van de andere patiénten en overige processen op de afdeling.



De verpleegkundige of de arts kan indien de (verpleegkundige) zorg dit vraagt, het bezoek vragen op
de gang te wachten.
Rookvrij ziekenhuis

Binnen en rondom het ziekenhuis mag u niet roken. Kijk op de website voor meer informatie
www.hagaziekenhuis.nl/rookvrij

Wilt u stoppen met roken?

Bespreek dat met uw huisarts of specialist. Of kijk op www.ikstopnu.nl

Verblijf bij medische indicatie moeder

Het kan ook zijn dat u als gevolg van een medische indicatie na de bevalling samen met uw baby op
de afdeling Verloskunde moet blijven. De verpleegkundigen van deze afdeling zorgen dan volledig
voor u en uw baby.

Verblijf bij medische indicatie baby

Het kan zijn dat uw baby na de geboorte in het ziekenhuis moet worden opgenomen. Als u zelf geen
medische indicatie heeft, kunt u toch bij uw baby op de kamer verblijven. Uw zorgverzekeraar
vergoedt uw verblijf vanuit de basisverzekering tot en met 27 dagen na de geboorte van uw baby,
inclusief alle maaltijden. Deze vergoeding gaat wel ten koste van uw eigen risico .

Als uw baby op de afdeling Neonatologie of Kindergeneeskunde is opgenomen, zorgen de
verpleegkundigen van deze afdelingen voor uw kind. De kraamverzorgenden van het Geboortehotel
geven u de kraamzorg die u nodig heeft op de afdeling waar u met uw baby verblijft. Hiervoor geldt
een eigen bijdrage voor de kraamzorguren die u verbruikt.

Na de eerder genoemde 27 dagen kunt u nog steeds bij uw kind blijven. Wij zetten uw verblijf dan om
in ‘gast’. Dit betekent dat u als gast gratis kunt blijven overnachten bij uw kind.
’'s Ochtends krijgt u wel een ontbijt, maar de andere maaltijden moet u zelf betalen.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

/)
Haga Juliana %

Geboortecenytl;urﬁ



http://www.hagaziekenhuis.nl/rookvrij
http://www.ikstopnu.nl/
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?
Bu brostirdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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