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Lisexcisie - LETZ

In deze folder vindt u informatie over de lisexcisie. Dit is een behandeling waarbij de arts met een
speciaal instrument (lisje) een stukje weefsel van de baarmoedermond verwijdert. De lisexcisie wordt
ook wel LETZ genoemd, wat staat voor Lis Excisie van de Transformatie Zone. U krijgt hieronder
informatie over de voorbereiding, de behandeling en de gevolgen ervan.

Waarom een lisexcisie?

Redenen voor een lisexcisie kunnen zijn:

de baarmoedermond ziet er afwijkend uit

Afwijkingen in het uitstrijkje waarbij met de microscoop (colposcopie) het afwijkende weefsel niet
goed beoordeeld kan worden

de uitslag van een biopsie geeft er aanleiding toe.

Het verloop van de ingreep
Voorbereiding
U mag voor de behandeling gewoon eten en drinken.
Gebruik geen bodylotion of créme op de benen.
Ga voor het onderzoek naar het toilet, zodat uw blaas leeg is.
Het is belangrijk eventuele piercings in de schaamstreek van te voren te verwijderen.

Let op: Als u allergisch bent voor jodium, meldt dit dan voor de behandeling aan de arts.

De ingreep

Voor dit onderzoek ligt u in een gynaecologische
stoel met de benen gespreid in beensteunen. U
krijgt een injectie om de baarmoedermond
plaatselijk te verdoven, dit kan even pijnlijk zijn. Op
uw bovenbeen komt een plastic plakker, deze is
verbonden met het apparaat waarmee de arts het
weefsel verwijdert.

De arts brengt een speculum (eendenbek) in de
vagina. Met een lisvormig instrumentje dat verhit
wordt, verwijdert de arts het weefsel. De ingreep is
niet pijnlijk. Wel voelt u misschien krampen van de
baarmoeder die lijken op menstruatie krampen en
mogelijk warmte. Ook komt er een branderige geur,
wat rook of een sissend geluid vrij. Schrik hier niet
van, dit is normaal.




Na de behandeling
Wanneer de verdoving is uitgewerkt, voelt u geen pijn. U hoeft dus geen pijnstillers in te nemen.

U ontvangt een maandverband om uw kleding te beschermen. Na de ingreep kunt u zich weer
aankleden.

U kunt uw dagelijkse bezigheden weer hervatten.

Vermijd de eerste week grote inspanningen of intensieve sport.

U kunt gedurende 1 tot 3 weken licht bloederige afscheiding hebben wat een vervelende geur kan
hebben. Ten minste 2 weken na de ingreep, of zolang er vaginaal bloedverlies is, mag u om een
infectie te voorkomen niet :

in bad gaan
tampons gebruiken
zwemmen

in een sauna

geslachtsgemeenschap hebben.

Uitslag

Het weefsel wordt onder de microscoop onderzocht door de patholoog anatoom. Dit is een medisch
specialist die weefsels en cellen onderzoekt om een diagnose te stellen. Na 1 tot 2 weken krijgt u de
uitslag van de gynaecoloog tijdens een afspraak op de Gynaecologie Polikliniek.

Complicaties
De volgende complicaties kunnen optreden, maar zijn zeer zeldzaam:

bloeding

infectie.

Neem contact op met het ziekenhuis als:
u hevig vaginaal bloedverlies of afscheiding krijgt, meer dan bij een gewone menstruatie
het bloedverlies langer dan 3 weken aanhoudt

u koorts heeft, hoger dan 38,5° C.

Controle

Na de lisexcisie blijft u gedurende 2 jaar onder controle. In deze periode wordt 3 keer een uitstrijkje
gemaakt. Dit uitstrijkje kan zowel door een gynaecoloog, een arts-assistent of een doktersassistent
worden gemaakt.

Contactgegevens

Als u vragen heeft, kunt u deze stellen aan de arts of verpleegkundige, of contact opnemen met de
polikliniek Gynaecologie.

Gvnaecologie Polikliniek, Den Haaag:
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van 8.00 - 16.30 uur
telefoon: (070) 210 2002
Verloskamers, Den Haag:

alleen in spoedgevallen

telefoon: (070) 210 7560

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konusamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostirdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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