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Methotrexaat toedienen bij kinderen en jongeren met
ziekte van Crohn

Inleiding

Je dokter of MDL-verpleegkundige heeft met je gesproken over het gebruik van methotrexaat, ook wel
MTX genoemd. In deze folder lees je de belangrijkste zaken over hoe je dit medicijn het beste kan
gebruiken. Deze folder is géén vervanging van de bijsluiter die je bij de apotheek krijgt. Heb je na het
lezen van deze folder nog vragen, dan kun je daarmee terecht bij je dokter of MDL- verpleegkundige.

Algemeen

De oorzaak van de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa is tot nu toe niet bekend. Daarom is de
behandeling met medicijnen gericht op het verminderen van klachten en het voorkomen van
verslechtering van je ziekte. Medicijnen kunnen gegeven worden om de ziekte rustig te maken (vaak
een korte behandeling) maar ook om de ziekte rustig te houden (onderhoudsbehandeling voor
jarenlang). Daardoor kan het zijn dat je verschillende medicijnen tegelijk moet gebruiken. De ziekte
geneest niet door de behandeling met medicijnen. Na het minderen of stoppen met
(onderhouds)medicijnen kunnen de klachten weer terugkomen.

Uitleg voor degene die de prik zet

Spullen die je nodig hebt

Werkwijze

medicatieoverzicht

met MTX gevulde spuit

injectienaald

pleister

naaldencontainer

afvalzakje

zorg voor een rustige omgeving;

controleer op het medicatieoverzicht de datum van de injectie;

controleer bij de met MTX gevulde spuit de houdbaarheidsdatum en de dosering;

was je handen;

bepaal de prikplaats (bij voorkeur in het bovenbeen of links en rechts onder in de buik).
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