I HagaZiekenhuis

Spreekuur hartchirurgie

Uw cardioloog heeft naar aanleiding van een aantal onderzoeken en in overleg met u besloten, dat u
een hartoperatie moet ondergaan. U staat op de wachtlijst voor een hartoperatie in het
HagaZiekenhuis.

Om u goed voor te bereiden op de hartoperatie komt u naar de ‘polikliniek cardiochirurgie
preoperatieve screening’. Dit is een poliklinisch spreekuur voor de operatie. Tussen uw bezoek aan dit
spreekuur en de opname voor de hartoperatie zit gemiddeld twee tot drie weken. In deze folder vindt u
informatie over het spreekuur en met wie u allemaal te maken krijgt.

Informatiepakket

Tegelijk met deze folder heeft u een uitnodiging voor het spreekuur ontvangen. Ook heeft u de
volgende folders ontvangen:

Cardiochirurgie;

Transferpunt, professionele zorg na een ziekenhuisopname;
Door u in te vullen een formulier kwaliteit van leven;

Door u in te vullen een formulier inventarisatie besmettingsrisico;

Indien u een klepoperatie krijgt een keuzehulp vervanging hartklep.

Spreekuur

ledere patiént wordt als individu behandeld. Hierdoor kan het zijn dat uw situatie afwijkt van wat u in
deze folder(s) leest. Tijdens het spreekuur bespreekt de physician assistent of arts-assistent uw
persoonlijke situatie met u. Het is raadzaam iemand mee te nemen die u ondersteunt en met u
meeluistert. Ook is het aan te raden voor het spreekuur een vragenlijst te maken, zodat u niet vergeet
iets te vragen.

U krijgt tijdens het spreekuur informatie over uw operatie. Verder wordt uw lichamelijke conditie
gecontroleerd om te kijken of uw lichaam sterk genoeg is om de operatie te ondergaan. Ook wordt
bloed bij u afgenomen en een rontgenfoto gemaakt van uw longen, tenzij er eerder een rontgenfoto is
gemaakt in het HagaZiekenhuis en niet langer dan 3 maanden geleden.

Het spreekuur duurt in totaal circa drie uur. U heeft gesprekken met de fysiotherapeut, de physician
assistent of arts-assistent en de anesthesioloog.

Hieronder leest u wat er in deze gesprekken aan de orde komt.

Tijdens het spreekuur is de naam van de chirurg die u opereert nog niet bekend. Dit wordt u verteld bij
de opname voor de hartoperatie in het HagaZiekenhuis. De chirurg die u opereert, komt op de
opnamedag bij u langs om kennis te maken en om nog eventuele vragen van u te beantwoorden.

Met wie krijgt u te maken



De fysiotherapeut

De fysiotherapeut geeft u uitleg over:

ademhalingsoefeningen;
gebruik van hulpmiddelen tijdens het hoesten om de borstkast te ondersteunen;
spiertraining om uw lichamelijke conditie na de operatie weer op peil te brengen;

uitleg en tips zodat u snel weer kunt bewegen.

De physician assistent

De physician assistent is een medisch zorgprofessional die zelfstandig taken uitvoert ter
ondersteuning van de medisch specialist.

De arts-assistent is de zaalarts van de afdeling Cardiochirurgie. Tijdens het gesprek met de physician
assistent of arts-assistent komen onder meer aan de orde:

Uw geplande operatie. Bij een bypassoperatie krijgt u te horen hoeveel omleidingen worden
gemaakt en welke aders gebruikt kunnen worden om de omleiding te maken. Voor een
klepoperatie krijgt u informatie over het type klep dat u krijgt.

De duur van de operatie.
De risico's en mogelijke complicaties bij een hartoperatie.
Hoe uw ziekenhuisopname verloopt.

Hoe en wanneer u eventueel weer wordt overgeplaatst naar het ziekenhuis waar u vandaan
kwam.

De leefregels voor de herstelperiode na de operatie.

Om een beeld te krijgen van uw lichamelijke conditie stelt de physician assistent of arts-assistent een
aantal vragen over uw gezondheid. Hierbij zijn eerdere operaties, lichamelijke aandoeningen en
allergieén bijvoorbeeld van belang. De physician assistent of arts-assistent doet het lichamelijk
onderzoek. Aan de hand van de uitkomsten worden eventueel aanvullende onderzoeken
aangevraagd.

De anesthesioloog

De anesthesioloog geeft u informatie over de narcose (algehele verdoving), beademing en medicatie
gebruik. De anesthesioloog bekijkt welk risico u loopt op mogelijke complicaties. De anesthesioloog
doet dit om die eventueel te kunnen voorkomen of om er goed op voorbereid te zijn.

Secretariaat

Als de datum van uw operatie bekend is, neemt een medewerker van het secretariaat telefonisch
contact met u op. Tijdens dit telefoongesprek hoort u de datum van de operatie, wanneer en hoe laat u
wordt opgenomen en met welke medicijnen u moet stoppen. Let op: u wordt gebeld door een
anoniem nummer, het verzoek om zolang u op de wachtlijst staat anonieme gesprekken te
beantwoorden.
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Overplaatsing

In principe worden de patiénten uit andere ziekenhuizen dan het HagaZiekenhuis ongeveer de vierde
of vijffde dag na de operatie weer overgeplaatst. V66r deze overplaatsing wordt een aantal
onderzoeken gedaan om te controleren of uw lichamelijke conditie de overplaatsing toelaat. Deze
onderzoeken zijn:

een longfoto;

bloedonderzoek;

soms een echo van het hart.
Als de uitslagen goed zijn, neemt het HagaZiekenhuis contact op met uw andere ziekenhuis om de
overplaatsing voor u te regelen.
Telefoonnummers

Secretariaat Cardiochirurgie: (070) 210 2578

Verpleegafdeling 8B: (070) 210 2310

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zzadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin 6nemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
terciime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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