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Postinfarct polikliniek

Nazorg na een hartinfarct

U heeft een hartinfarct gehad. Waarschijnlijk bent u hier voor
gedotterd en heeft u stents gekregen in de slagaders rondom
het hart. In deze folder vindt u belangrijke informatie en
antwoorden op veelgestelde vragen.

Bewegen mag u rustig opbouwen

Begin met wandelen en licht huishoudelijk werk. Vermoeidheid
kan erbij horen, neem dan meer rust. Deelname aan de
hartrevalidatie verbetert uw conditie en uw toekomst, bespreek
dit op de post-infarct-poli of met uw cardioloog.

Reizen

4 weken na uw hartinfarct mag u weer autorijden en vliegen.
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Wat te doen bij pijn op de borst?

Herkenbare klachten? Ga rustig zitten en neem 1 pufje NTG
spray. Als de klachten niet minder worden, mag u dit na 5
minuten herhalen. Bij aanhoudende klachten (langer dan 15
minuten) belt u 112 en neemt u nog 1 pufje NTG spray.

Neem medicatie in

U heeft bloedverdunners gekregen (bijvoorbeeld ticagrelor,
acetylsalicylzuur, clopidogrel, apixaban/eliquis, edoxaban) om
de stents in de slagaders rondom het hart open te houden. Als
u geen bloedverdunners gebruikt, kan er in de stents een
bloedprop ontstaan. Dit kan dodelijk zijn!

Neem deze medicatie in volgens de gemaakte afspraken! 

Contactgegevens

Binnenkort komt u op de poli voor patiënten na een hartinfarct,
ook wel de post-infarctpoli genoemd. Als u eerder vragen heeft,
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kunt u contact opnemen met de
post-infarct-poli via:

Meer informatie

Meer informatie kunt u vinden via de ‘Patient Journey
App’. Scan de QR-code om de app te downloaden!

Apple 

Android

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:

vippoli@hagaziekenhuis.nl

070 210 3712
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.

108726082025


