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Doppleronderzoek (vaatonderzoek)

Algemene informatie over dit vaatonderzoek.

U heeft een afspraak voor een doppleronderzoek gekregen. In deze patiënteninformatie leest u
algemene informatie wat u bij dit vaatonderzoek kunt verwachten.

Het onderzoek

Bij een doppler onderzoekt een vaatlaborant met behulp van geluid de bloedstroom in de slagaderen
van de armen en/of benen. Het onderzoek van de benen gebeurt onder andere bij mensen die
pijnklachten hebben tijdens het lopen. Het onderzoek van de armen gebeurt als er een vermoeden
bestaat dat de slagaderen in de armen de oorzaak zijn.

Voorafgaand aan het onderzoek

Het is belangrijk dat u uitgerust aan het onderzoek begint. Om die reden vragen we u 10 minuten voor
de afgesproken tijd aanwezig te zijn. Verder adviseren we u kleding te dragen die makkelijk aan en uit
te trekken is. Wanneer u aan de beurt bent, wordt u uit de wachtruimte daar opgehaald. U wordt
gevraagd om in geval van onderzoek van de benen uw schoenen, sokken of kousen uit te trekken. Bij
onderzoek van de armen trekt u uw bovenkleding uit.

Onderzoek van de benen

Tijdens het onderzoek van de benen ligt u op uw rug op een onderzoeksbank. Het onderzoek bestaat
uit het meten van de bloeddruk aan de enkels. Hiervoor krijgt u om de enkels en om de arm een
bloeddrukband. Deze worden afzonderlijk van elkaar opgepompt en ontlucht.

Aanvullend doen we soms nog een teendrukmeting. Hierbij krijgt u om een teen een klein
bloeddrukbandje. Aan de top van de teen bevestigen we tevens een infrarood fotolensje dat de
bloedstroom registreert.

Over het algemeen duurt het onderzoek ongeveer 15 minuten.

Looptest

Soms vraagt de arts - aanvullend op een doppleronderzoek van de benen – ook een looptest aan. Met
deze test kunnen we bepalen hoe snel pijn bij het lopen optreedt en is het mogelijk de ernst van de
aandoening te beoordelen. Hiervoor moet u op een lopende band lopen. Het is belangrijk dat u tijdens
het lopen direct aangeeft wanneer en waar u pijn voelt. Na de looptest meet de laborant nogmaals de
bloeddruk van de enkels en van de arm.

Over het algemeen duurt dit onderzoek ongeveer 30 - 45 minuten.

Onderzoek van de armen

Tijdens dit onderzoek krijgt u een bloeddrukband om de boven- en onderarmen. Het onderzoek
verloopt verder zoals bij het onderzoek van de benen is beschreven.
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Aanvullend krijgt u soms nog een vingerdrukmeting. Hierbij krijgt u om een vinger een klein
bloeddrukbandje. Aan de top van de vinger bevestigen we tevens een infrarood fotolensje dat de
bloedstroom registreert.

Na het onderzoek

U kunt uw dagelijkse bezigheden hervatten. De arts bespreekt de uitslag van het onderzoek met u
tijdens uw volgend polikliniekbezoek. Een afspraak hiervoor is al met u gemaakt.

Vragen

Indien u na het lezen van deze folder nog vragen heeft over het onderzoek, stel deze dan gerust aan
de vaatlaborant of aan de arts van de polikliniek (vaat) Chirurgie.

In dringende gevallen kunt u contact opnemen met het Vaatexpertise Centrum op de locatie Leyweg:
(070) 210 2735 of (070)210 2732.

Melden

U meldt zich in het HagaZiekenhuis, locatie Leyweg bij de aanmeldzuilen op de begane grond. Met

het ticket meldt u zich vervolgens op de 1 e etage, route A.1.3, bij de aanmeldzuil van de poli
Heelkunde.

Het kan een enkele keer voorkomen dat het programma, bijvoorbeeld door een spoedgeval, uitloopt.

Wij vragen hiervoor uw begrip.

Uw afspraak

U heeft een afspraak op: _______________________________ om ___________________uur.

Indien u niet op de afgesproken datum en tijd kunt komen, geef dit dan zo spoedig mogelijk door aan
het Vaatexpertise Centrum: (070) 210 2735.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم
صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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