l HagaZiekenhuis

Geriatrisch onderzoek
(Comprehensive Geriatric
Assessment - CGA)

U bent doorgestuurd door uw behandelend arts voor een
geriatrische onderzoek. Met de uitkomsten van dit onderzoek
kunnen we een behandelplan op maat maken.

In deze patienteninformatie vindt u uitleg over het geriatrische
onderzoek. De naam voor dit uitgebreide geriatrische
onderzoek is “ Comprehensive geriatric assessment ” (CGA).
Het CGA kan belangrijke en aanvullende informatie opleveren
in de behandeling van oudere patiénten.

Ouderen verschillen

Sommige ouderen zijn vitaal en staan midden in het leven.
Anderen van dezelfde leeftijd hebben last van allerlei ziekten en
ervaren beperkingen in het dagelijkse leven.

Mensen gaan, naarmate ze ouder worden, van persoon tot
persoon steeds meer verschillen vertonen. Die verschillen
hebben ook inviloed op de behandeling van een ziekte. Zo
komen bijwerkingen en complicaties van behandeling bij
ouderen vaker voor. Ook is minder bekend hoe we ouderen het
beste kunnen behandelen. Daarnaast maken ouderen vaak een



andere afweging over de voor- en nadelen van een
behandeling dan jongeren.

Doel van het onderzoek

Met dit onderzoek brengen we uw vitaliteit en eventuele
kwetsbaarheid in kaart. Tevens kijken we naar de kwaliteit van
uw leven en uw wensen over een behandeling.

Het CGA richt zich op vier onderdelen:

Lichamelijk: de internist Ouderengeneeskunde vraagt naar
uw lichamelijke klachten, medische voorgeschiedenis en uw
medicijngebruik.

2. Psychisch: door het stellen van vragen en het gebruik van
verschillende meetinstrumenten beoordelen wij uw
geheugen en stemming.

3. Functioneel: we brengen onder andere uw zelfredzaamheid,
mobiliteit en voedingstoestand in kaart.

4. Sociaal: hier onderzoeken we uw gezinssamenstelling en
woonomgeving, welke opleiding of werk u heeft gedaan en
eventuele hobby’s.

Wie voeren het onderzoek uit?

Een internist Ouderengeneeskunde voert samen met een
gespecialiseerd verpleegkundige Ouderengeneeskunde het
onderzoek uit. Ze doen dat op de Polikliniek



Ouderengeneeskunde in het HagaZiekenhuis, locatie Leyweg.
Het onderzoek duurt ongeveer 1,5 uur.

Wat dient u mee te nemen voor het
onderzoek?

e een recente (laatste zes maanden) medicijnlijst van de
apotheek;

e als u die gebruikt: bril en gehoorapparaten;

e |oophulpmiddel zoals een rollator of een stok (indien u deze
gebruikt).

Neem iemand mee

Twee onthouden meer dan een. Het is zeer wenselijk dat u
samen met een familielid of contactpersoon naar het onderzoek
komt. Wij zullen hem/haar betrekken bij het gesprek.

Verhinderd?

Mocht u verhinderd zijn, neem dan minimaal drie werkdagen
van tevoren contact op. Wij kunnen dan iemand anders in uw
plaats helpen.

Uitkomsten van dit onderzoek

Direct na het onderzoek bespreken we de uitkomsten met u en
de persoon die u heeft meegenomen. Als dat mogelijk is geven
we direct een advies over uw behandelplan. We sturen de



uitkomsten van dit onderzoek naar uw behandelend arts. Ook
krijgt uw huisarts een brief.

De behandelend arts neemt, samen met u, de beslissingen over
het vervolg van de behandeling. Het onderzoek en de
behandeling worden volledig afgestemd op uw behoeften.

Meer weten?

Heeft u vragen? Neem dan contact op met de Polikliniek
Ouderengeneeskunde. We zijn bereikbaar van maandag tot en
met vrijdag tussen 8.00 en 16.30 uur via telefoonnummer
(070)2102917.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.



https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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