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Keel- neus- en oorklachten bij allergie
(bij kinderen)

De keel-, neus- en oorarts heeft u verteld dat allergie mogelijk
één van de oorzaken is van de klachten bij uw kind. In deze
folder staat wat allergie is en wat de klachten kunnen zijn.

Wat is allergie?

Tijdens een ontsteking reageert het lichaam op virussen of
bacterien. Bij een allergie reageert het lichaam echter op
onschuldige stoffen in plaats van virussen of bacterien. Het
afweersysteem ziet deze stoffen als indringers. Het gevolg is
een ontstekingsreactie. De verschijnselen van deze reactie
noemen we allergie. De stoffen die allergie veroorzaken worden
allergenen genoemd.

Voorbeelden van stoffen die een allergische reactie kunnen
veroorzaken zijn:

stuifmeel van bloeiende planten
huidschilfers van dieren
huisstofmijt

schimmels.

Allergie voor deze stoffen geeft klachten als verstopte neus,
niezen, snotteren, tranende ogen en jeuk aan ogen, neus en



keel.

Wat zijn de belangrijkste veroorzakers?

De belangrijkste veroorzakers van allergie zijn de huisstofmijt
en stuifmeelkorrels (pollen). Dierlijke producten, zoals
huidschilfers van katten, honden, paarden en knaagdieren,
kunnen ook allergische klachten veroorzaken.

Wat zijn de klachten bij allergie?

Bij allergie kun je last hebben van een verstopte neus, loopneus
en niezen. Vaak gaat dat samen met jeukende, tranende ogen.
Daarnaast kan er sprake zijn van vermoeidheid,, hoofdpijn en
een gevoel van algemeen ziek zijn.

Wat gebeurt er bij klachten?

Bij allergische klachten reageert het slijmvlies van de neus met
een allergische reactie op de stof waarvoor je allergisch bent
(het allergeen). Deze allergische reactie leidt tot een loopneus
en verdikking van het slijmvlies waardoor de neus verstopt
raakt.

Kan de neusallergie oorzaak van andere
problemen zijn?

Een neusallergie kan andere klachten veroorzaken.
Bijvoorbeeld oorontsteking, hoesten, hoofdpijn en
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vermoeidheid. De kans hierop vermindert als de allergie goed
behandeld wordt.

Worden alle neusklachten veroorzaakt door
allergie?

Niet alle neusklachten komen door allergie. Neusklachten
kunnen ook veroorzaakt worden door infecties, irriterende
stoffen en afwijkingen in de bouw van de neus. De bekendste
infectie van de neus is een verkoudheid.

Onderzoek naar de allergie

Bloedonderzoek of een huidpriktest kan bepalen voor welke
stoffen uw kind allergisch is. Bij de huidpriktest worden kleine
krasjes op de arm gezet. De uitslag van de huidpriktest is gelijk
na het onderzoek bekend. De uitslag van het bloedonderzoek
duurt een week.

Behandeling van de allergie

Bij allergie is het belangrijk dat het kind weinig in contact
komt met de stof waarvoor het allergisch is. Dit is soms
gemakkelijker gezegd dan gedaan. Bij een allergie voor
huisdieren is het belangrijk geen huisdieren in de
slaapkamer van uw kind toe te staan.

Medicatie. Uw KNO-arts zal verschillende opties met u
bespreken. Omdat de allergie in de neus plaatsvindt is een
neusspray de beste optie.
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Contactgegevens

Als u na het lezen van deze folder vragen heeft, kunt u
telefonisch contact opnemen met uw

KNO-arts, bereikbaar:

van maandag tot en met vrijdag
van 8.00 — 16.00 uur
telefoon: (070) 210 7300

Meer informatie

hitps://www.thuisarts.nl/allergie

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.
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https://www.thuisarts.nl/allergie
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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