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Plasonderzoek - Flowmetrie Den Haag en Zoetermeer

Inleiding

U heeft een afspraak gekregen voor een plasonderzoek. De medische term hiervoor is flowmetrie. Dit
is een onderzoek waarbij de snelheid van de urinestraal en het plasvolume worden gemeten. Daarna
wordt gemeten of de blaas leeg is na het plassen.

Hoe bereidt u zich voor?

Voor het onderzoek is het belangrijk dat uw blaas goed gevuld is. U kunt hiervoor zorgen door 2 tot 3
uur vóór het onderzoek genoeg te drinken. Hou de urine daarna zo goed mogelijk op, zodat u tijdens
het onderzoek een goede plas kunt doen.

Hoe verloopt het onderzoek?

Een medewerker brengt u naar een behandelkamer met een toilet.

De medewerker vraagt u zo goed mogelijk uit te plassen. De medewerker is hier niet bij aanwezig.
Tijdens het plassen meet een flowmeter die is aangesloten op het toilet uw urinestraal. De gegevens
worden weergegeven in een curve.

Daarna wordt met behulp van een echoapparaat bekeken of er urine in de blaas achterblijft.

Het onderzoek duurt enkele minuten.

Wanneer krijgt u de uitslag van het onderzoek?

Tijdens uw eerstvolgende afspraak bespreekt de arts het resultaat van het onderzoek met u.

Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen?Neemt u dan contact op met de polikliniek
Urologie:

Probeer 2 uur vóór uw afspraak niet meer te plassen.

Kunt u uw urine moeilijk ophouden? Kom dan wat eerder naar de afspraak.

U kunt dan in de wachtkamer wat extra water drinken.

Zodra u aandrang heeft om te plassen, meldt u zich bij de balie.

Den Haag: telefoonnummer (070) 210 6482

Zoetermeer: telefoonnummer (079) 3462860
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم
صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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