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Thuis met een katheterventiel

Deze folder geeft u algemene informatie over een katheterventiel. Daarbij is het goed om te weten dat
de situatie voor ieder persoon weer anders kan zijn. Hebt u nog vragen of zijn er onduidelijkheden,
dan kunt u contact opnemen met uw arts, afdelingsverpleegkundige, incontinentieverpleegkundige of
polikliniekmedewerker.

Wat is een katheterventiel?

Een katheterventiel is een soort kraantje dat kan worden aangesloten op een katheter. Dit ventiel kan
zowel aangesloten worden op een katheter via de plasbuis als op een katheter via een opening in de
buik. Een katheterventiel biedt een alternatief voor het gebruik van urineopvangzakken. De blaas slaat
de urine op tot op het moment dat u het ventiel opent. Uw blaas behoudt op deze wijze de
opslagfunctie van urine.

Het katheterventiel kan gebruikt worden bij zowel een tijdelijke als een permanente katheter.

Hoe wordt het katheterventiel gebruikt?
Het harde puntvormige deel van het katheterventiel steekt in de katheterslang.
De andere zijde van het katheterventiel is van zacht rubber.
In het midden zit een grijze hendel dat beweegbaar is.

Als de hendel naar het harde puntvormige deel van de katheterventiel gericht is, is het systeem
gesloten.

Als u de hendel naar het zacht rubberen deel beweegt, is het systeem open om de blaas te legen.

Wanneer u de hendel daarna terugduwt wordt het systeem weer gesloten.

Wanneer opent u het katheterventiel?

Op het moment dat u aandrang voelt om te plassen.

Overdag moet de blaas minstens om de 4 uur leeggemaakt worden. Als u veel drinkt, moet de
blaas vaker leeggemaakt worden.

Voor de nacht om de nachtzak aan te sluiten.
Als u’s nachts wakker wordt en aandrang voelt.

Voordat u ontlasting krijgt, dit om lekkage langs de buitenkant van de katheter door het persen te
voorkomen.

Wanneer en hoe vervangt u het katheterventiel?

Vervang het katheterventiel 1 keer in de week. De (incontinentie) verpleegkundige zal u uitleggen hoe
dit moet. Was uw handen voor u het ventiel vervangt. Maak vervolgens de blaas leeg door het ventiel
open te zetten. Daarna kunt u het ventiel verwijderen en vervangen door een nieuwe.

Kunt u met een katheterventiel ook een opvangzak gebruiken?



Ja, dit kan. Onder aan het katheterventiel zit een slangetje om een opvangzak aan te koppelen.

Duw het uiteinde van de slang van de opvangzak in het slangetje onder aan het katheterventiel en zet
het kraantje open. Het aansluiten van een opvangzak kan bijvoorbeeld handig zijn voor ’s nachts,
zodat u de hele nacht kunt doorslapen.

’'s Ochtends doet u het kraantje weer dicht en kan de opvangzak afgekoppeld worden. Indien nodig
kunt u ook een beenzak aan het katheterventiel koppelen. Dit is handig als het moeilijk of onmogelijk
is om regelmatig het toilet te bezoeken.

Hoe kunt u het katheterventiel vastmaken?

Het katheterventiel kunt u onder uw ondergoed stoppen. U kunt ook met behulp van een beenbandje
het ventiel vastmaken op het bovenbeen. Het katheterventiel hoeft niet onder het niveau van de blaas
te zitten. Dit is alleen nodig bij het leegmaken van de blaas.

Materialen

U heeft een katheterventiel van de (incontinentie) verpleegkundige gekregen. Een nieuw
katheterventiel is te bestellen bij dezelfde leverancier als waarvan u het startpakket gebruikt. In het
startpakket staat het telefoonnummer waar u het ventiel kunt bestellen. Hiervoor is een machtiging
ingevuld. Uw gegevens zijn dus bij de leverancier bekend. De materialen worden vergoed door de
zorgverzekeraar. Houdt met bestellen rekening met een levertijd van een week.

Nadere informatie

Voor informatie over de meest voorkomende klachten, wanneer u hulp moet inroepen en waar,
verwijzen we u naar de folder “Thuis met een katheter” of “Thuis met een suprapubiskatheter”. De
folder die voor u van toepassing is treft u aan in het startpakket. Deze krijgt u mee tijdens uw bezoek
aan de polikliniek.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk

bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.
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https://haga-staging.azurewebsites.net/folders/1252/
https://haga-staging.azurewebsites.net/folders/1325/
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostirdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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