
1

Autorijden na een TIA of beroerte

Heeft u een TIA of beroerte (CVA) gehad? En wilt u weten of u kunt en mag autorijden (of rijden op
een motor)? In deze folder geven we u hierover algemene informatie. Meer informatie vindt u op de
website van het CBR.

Gevolgen van een beroerte

Sommige gevolgen van een beroerte kunnen gevaarlijk zijn in het verkeer. Bij het autorijden kunt u
bijvoorbeeld een fietser van links of rechts niet goed zien aankomen. Ook kan sturen of schakelen
lastig gaan. Vaak is het ook moeilijk de afstand tot andere auto’s goed in te schatten. Door de beroerte
kunt u dus per ongeluk gevaarlijk rijden. Ook heeft u de kans op een volgende beroerte. De kans
hierop is groter in de eerste weken. Dit is ook belangrijk voor de veiligheid in het verkeer.

Wettelijke regels

De overheid heeft in de Regeling eisen geschiktheid 2000 uitgelegd wanneer u na de beroerte mag
autorijden. In deze regeling staat ook hoe lang u niet mag autorijden.

Na een TIA of beroerte (CVA) mag u minimaal 2 weken niet zelf auto rijden.

Bent u na die 2 weken hersteld zonder verdere beperkingen? Dan mag u weer autorijden. De
hersenvaten mogen geen problemen hebben. Ook moeten ze goed behandeld worden met de juiste
therapie. Heeft u na die 2 weken nog neurologische uitval? Dan mag u tot minimaal 3 maanden na het
ontstaan van klachten niet autorijden. Na die 3 maanden kunt u via het CBR een
gezondheidsverklaring invullen. Het CBR onderzoekt dan of u veilig kunt rijden. Als uit de beoordeling
blijkt dat u rijgeschikt bent, krijgt u een rijbewijs voor bepaalde of onbepaalde tijd.

Hoe lang uw rijbewijs geldig is, hangt af van uw situatie. Een rijbewijs voor onbepaalde tijd is 10 jaar
geldig. U kunt dit rijbewijs verlengen zonder een gezondheidsverklaring in te vullen. Een rijbewijs voor
bepaalde tijd is maximaal 5 jaar geldig. Als dit rijbewijs verloopt, vult u weer een
gezondheidsverklaring in. Het CBR onderzoekt opnieuw of u veilig de weg op kunt.

Strengere regels voor beroepschauffeurs

Bent u beroepschauffeur van een auto, vrachtauto of bus? Dan zijn de regels strenger. U mag dan
minimaal 4 weken na een TIA of beroerte niet rijden. Beroepschauffeurs zijn verplicht zich te laten
keuren. Ook als u binnen 4 weken geheel bent hersteld.  Een voorwaarde voor de keuring is dat u
wordt behandeld met een goede therapie.

Is er nog neurologische uitval? Dan mag u  tot 3 maanden na het ontstaan van klachten niet
autorijden. Na deze 3 maanden moet u een gezondheidsverklaring invullen. Het CBR onderzoekt
opnieuw of u veilig de weg op kunt.

Bent u beroepschauffeur en wilt u meer informatie? Stel uw vraag aan uw neuroloog, revalidatiearts of
het CBR.

https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/hoe-kan-ik-rijden-met/beroerte.htm
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Gezondheidsverklaring

Het CBR geeft u officiële toestemming om weer auto te rijden. Hiervoor moet u een
gezondheidsverklaring invullen via de website van het CBR.

Het CBR beslist op basis van uw gezondheidsverklaring of u weer kunt autorijden. Het is mogelijk dat
de medisch adviseur van het CBR vindt dat er aanvullend neurologisch onderzoek nodig is. De
medisch adviseur stuurt u dan door naar een arts. Ook kan de adviseur besluiten dat u een rijtest
moet doen. Tijdens een rijtest wordt uw rijvaardigheid beoordeeld. U moet een rijtest doen als u nog
steeds klachten heeft die uw rijvaardigheid kunnen beïnvloeden. Denk aan symptomen zoals het
uitvallen van een arm of been, verminderd zicht of moeite met het verwerken van informatie.

Samenvattend

Vragen?

Bent u niet zeker van uw situatie of heeft u vragen? Neem contact op met het CBR, de polikliniek
neurologie of de CVA-nazorg.

Contact met polikliniek Neurologie

Den Haag

Polikliniek Neurologie:

Zoetermeer

Polikliniek Neurologie:

U mag minimaal 2 weken niet autorijden na een TIA of beroerte. Voor beroepschauffeurs geldt
een termijn van minimaal 4 weken.

Heeft u na 2 weken geen uitval gehad? Vul dan een gezondheidsverklaring van het CBR in. Zij
beoordelen of gezondheidsverklaringu weer veilig de weg op kunt.

Soms heeft het CBR meer informatie nodig. Dan moet u naar een arts voor onderzoek. U moet
misschien ook een rijtest doen. Het CBR beoordeelt op basis van deze informatie of u weer mag
autorijden.

De eisen voor beroepschauffeurs zijn hoger dan voor chauffeurs die de auto alleen gebruiken
voor privévervoer.

CBR: 088 227 77 00

CVA-nazorg: nazorgneurologie@hagaziekenhuis.nl

bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur

telefoonnummer: (070) 210 2381

bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur

telefoonnummer: (079) 346 2563.

https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring.htm
mailto:nazorgneurologie@hagaziekenhuis.nl
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم
صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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