l HagaZiekenhuis

Wekadvies bij kinderen, bij (lichte)
hersenschudding na een ongeval

Na een ongeval is uw kind behandeld op de Spoedeisende
Hulp van het HagaZiekenhuis. De behandelend arts heeft een
(lichte) hersenschudding bij uw kind vastgesteld. Uw kind kan
daardoor last hebben van hoofdpijn en/of duizeligheid. Opname
in het ziekenhuis is echter niet noodzakelijk.

Uw kind heeft wel behoefte aan rust, maar sufheid kan duiden
op complicaties. Daarom heeft u het advies gekregen om uw
kind te controleren en - als het slaapt - regelmatig wakker te
maken. De reden hiervoor is - eventuele - complicaties tijdig te
onderkennen. Een complicatie van een hersenschudding kan
een toename geven van hoofdpijn en/of duizeligheid, sufheid,
verwardheid, misselijkheid en/of braken.

Het wekadvies houdt het volgende in:

Gedurende de eerstvolgende 24 uur controleert u elke twee
uur of uw kind goed wakker is, of goed wakker gemaakt kan
worden. Het is belangrijk dat uw kind u helder aankijkt en
reageert zoals u van hem of haar gewend bent. U mag uw kind
in zittende houding wat te drinken geven.

Baby’s kunt u na een verschoning iets te drinken geven. Let
erop dat uw kind reageert zoals u bent gewend. Belangrijk is
dat uw kind zich niet verslikt. Als uw kind een speen heeft, kunt



u testen of het helder reageert als u deze wegneemt. Lukt het u
niet uw kind te wekken, dan kunt u krachtig onder het voetje
wrijven. Als uw kind alert is, zal het dit onaangenaam vinden en
reageren met huilen.

Peuters en kleuters kunt u wakker maken en laten plassen op
het toilet. U kunt eventuele sufheid peilen door te letten op de
manier waarop uw kind loopt. Is dat zoals u gewend bent? Een
boze of huilerige reactie bij het verstoren van de slaap, duidt
erop dat uw kind alert is.

Probeer uw kind in zittende houding iets te laten drinken. Als uw
kind niets wil drinken en dat duidelijk kan aangeven, is dat
voldoende. Ook kunt u iets vragen, bijvoorbeeld waar de knuffel
is, om de reactie te peilen. Als u moeite heeft uw kind te
wekken, kunt u in een nagel of een oorlel knijpen. Als uw kind
alert is, zal het dit onprettig vinden en huilen.

Oudere kinderen kunt u eenvoudige vragen stellen, zoals “hoe
heet je”, “wie ben ik” of “hoe heet je knuffel”. Het juiste antwoord
op zo’n vraag geeft u dan de verzekering dat uw kind niet suf

is. Als u uw kind niet wakker krijgt, kunt u in een nagel of oorlel
knijpen. Uw kind reageert alert als het hierop bijvoorbeeld “au”

zegt of huilt.

Contact

Als uw kind niet alert reageert of niet wakker te krijgen is, neemt
u direct contact op met de afdeling Spoedeisende Hulp van het
HagaZiekenhuis. Ook bij complicaties, vragen of twijfels kunt u
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contact opnemen met de afdeling Spoedeisende Hulp: tel.
(070) 210 2060.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomoscC jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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