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Gebroken sleutelbeen (clavicula
fractuur)

U bent op de Spoedeisende Hulp geweest vanwege klachten
aan uw schouder. Deze klachten zijn ontstaan na een val. Met
behulp van een rontgenfoto en lichamelijk onderzoek heeft de
arts of verpleegkundig specialist vastgesteld dat u een
gebroken sleutelbeen heeft. De medische term hiervoor is een
clavicula fractuur. In deze folder leest u wat een gebroken
sleutelbeen is, wat de klachten kunnen zijn, hoe de behandeling
verloopt en wat u zelf kunt doen om de klachten te
verminderen.

Wat is een clavicula fractuur?

Een sleutelbeen breuk is een veel voorkomende botbreuk.
Deze botbreuk geneest over het algemeen gemakkelijk. Een
gebroken sleutelbeen ontstaat meestal door een val op de
schouder of door een val met uitgestrekte arm.

Wat zijn de klachten?

Bij een gebroken sleutelbeen is het bewegen van de arm erg
pijnlijk. Rondom de schouder ontstaat soms wat zwelling. Later
kan er een bloeduitstorting ontstaan. Om de pijn te verlichten
adviseren wij om in ieder geval de eerste 7 dagen de
voorgeschreven pijnstilling te gebruiken.



Hoe verloopt de behandeling?

Op de Spoedeisende Hulp krijgt u een zogenaamde sling. Deze
sling ondersteunt uw arm. Dit geeft uw schouder en arm rust.
Rust bevordert de genezing. Zorg ervoor dat de hand iets hoger
in de sling hangt dan de elleboog.

Wat kunt u zelf doen?

Het is belangrijk dat u de schouder oefent om verstijving te
voorkomen. Doe deze oefeningen alleen als de pijn het toelaat.

1. Maak een vuist en ontspan de hand weer.
Aantal malen per dag: hele dag door.

2. Doe zogenaamde pendeloefeningen: koffiemalen en in
de ‘soep’ roeren.
Aantal malen per dag: 4 - 6 maal.

3. Maak de elleboog recht, terwijl de arm naar beneden
hangt.
Aantal malen per dag: 4 — 6 maal.

Advies

e Geef de arm de eerste week zo veel mogelijk rust. Doe de
sling alleen tijdens de oefeningen af.

e Bij douchen en aankleden mag de sling tijdelijk even af.
e Neem de voorgeschreven pijnstilling in.

e Doe bovenstaande oefeningen.
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e De eerste 6 weken raden wij u af om zwaar te tillen.

e Zolang de arm in een sling zit kunt u geen voertuig besturen.
Als de pijn is afgenomen, kan dit weer hervat worden.

e U kunt weer gaan sporten in overleg met uw behandelend
arts.

e Na 6 weken kan de meeste arbeid weer worden verricht.

Controle en herstel

Ongeveer een week na uw bezoek aan de Spoedeisende Hulp
komt u voor controle op de Chirurgie of Orthopedie Polikliniek.
Na een week nemen de klachten meestal gedeeltelijk af. Bij de
meeste patiénten komt de functie van het sleutelbeen weer
volledig terug. Sommige patiénten krijgen fysiotherapie
voorgeschreven. In een enkel geval is er reden voor een
operatie.

Tot slot

Heeft u nog vragen? Neemt u dan contact op met de
Spoedeisende Hulp:

e bereikbaar op telefoonnummer (070) 210 2060

De medewerkers van de Spoedeisende Hulp wensen u een
goed herstel toe.
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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