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FEES: Slikonderzoek

In overleg met uw arts krijgt u een FEES onderzoek. Dit
onderzoek gebeurt bij mensen die moeite hebben met slikken.
FEES staat voor Flexibele Endoscopische Evaluatie van het
Slikken. Met dit onderzoek is het mogelijk vast te stellen of
sprake is van verslikken. En zo ja, bij welke samenstelling van
de voeding (vloeibaar of vast) dit probleem optreedt. In deze
folder leest u meer over het FEES onderzoek. De folder is
bedoeld voor patiénten en hun naasten.

Slikken en verslikken

Slikken is een reflex. Eerst brengt u het eten naar de mond,
vervolgens hapt u het eten af, kauwt en vormt u van het eten
een voedselbrok. Hierna wordt de slikreflex ingezet. De
slokdarm opent zich en brengt het eten naar de maag.

Verslikken betekent dat vioeibaar of vast voedsel in de luchtpijp
terecht komt in plaats van in de slokdarm. Wanneer iemand
zich regelmatig verslikt in eten of drinken is het mogelijk dat er
voedsel of vocht in de longen terechtkomt. Het risico op een
longontsteking is dan aanwezig.

Hoe verloopt het onderzoek?

De logopedist brengt een dun, flexibel slangetje met een
camera in via de neus tot boven de keel. Vervolgens slikt u



voeding van verschillende soorten samenstelling:

e dun vloeibaar, zoals water
e dik vloeibaar, zoals yoghurt en via

e vast voedsel, zoals een boterham

Voor het onderzoek neemt u zelf dik vloeibaar en vast voedsel
mee. Om beter in beeld te krijgen wat er tijdens het slikken
gebeurt, wordt aan het water een blauwe kleurstof toegevoegd.
Deze kleurstof is smaak- en reukloos. Tijdens het onderzoek
bekijkt de logopedist de slikactie. De logopedist bekijkt of u zich
verslikt, of er voedsel in de keelholte achterblijft en in welke
houding het slikken het beste gaat.

Over het algemeen bespreekt de logopedist de bevindingen van
het onderzoek direct na afloop van het onderzoek met u. U
krijgt advies over veilig eten en drinken. In sommige gevallen is
aanvullend overleg met een KNO-arts of andere specialist
wenselijk. Wanneer een oorzaak voor uw slikproblemen is
gevonden, informeert de logopedist u over de mogelijke
behandeling.

Vragen

Voor vragen over het FEES onderzoek, kunt u terecht bij de
KNO polikliniek of vragen naar de logopedist.
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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