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Clostridioides difficile

Uw behandelend arts heeft u geinformeerd over de bacterie Clostridioides difficile. Dit omdat u
klachten heeft, of omdat u een vergroot risico loopt op het krijgen van klachten door deze bacterie.

In deze folder treft u algemene informatie aan over deze bacterie, de klachten die kunnen optreden en
de behandeling. Ook vindt u informatie over de maatregelen die bij opgenomen patiénten getroffen
worden. Uiteraard kunt u met uw vragen terecht bij uw behandelend arts, de verpleegkundige of één
van de deskundigen infectiepreventie van het ziekenhuis.

Clostridioides difficile

leder gezond mens draagt op de slijmvliezen van bijvoorbeeld de neus, de mond, maar ook de
darmwand miljarden bacterién met zich mee. Over het algemeen zijn deze bacterién nuttig en niet
ziekmakend, maar kunnen dit wel worden als iemands weerstand verminderd is.

Clostridioides difficile is ook een bacterie waarvan iemand drager kan zijn zonder daar iets van te
merken. Blootstelling aan de bacterie kan echter bij sommige patiénten leiden tot klachten. In de
meeste gevallen worden deze patiénten op dat moment behandeld met antibiotica of zijn hier onlangs
mee behandeld. Vaak is er ook sprake van een verminderde weerstand door bijvoorbeeld een
chronische ziekte.

Verspreiding van Clostridioides difficile vindt plaats via persoonlijk contact met andere mensen of door
het aanraken van voorwerpen zoals deurknoppen, toiletten, kranen et cetera.

Klachten

De klachten kunnen variéren van een lichte vorm van diarree tot krampende buikpijn en ernstige
diarree, soms in combinatie met koorts.

Onderzoek

Het beleid van het HagaZiekenhuis is erop gericht verspreiding van Clostridioides difficile te
voorkomen. Patiénten met diarree waarbij de (infectieuze) oorzaak niet bekend is, worden dan ook in
isolatie verpleegd. Bij patiénten die langer dan 3 dagen in het ziekenhuis verblijven en diarree hebben,
wordt standaard de ontlasting onderzocht op de aanwezigheid van Clostridioides difficile.

Geisoleerd verplegen

U wordt verpleegd op een eenpersoonskamer om eventuele verdere verspreiding naar andere
patiénten te voorkomen. U ontvangt een folder met informatie over de isolatievorm die op u van
toepassing is.

Isolatiemaatregelen

De artsen en verpleegkundigen nemen specifieke hygiénische maatregelen om te voorkomen dat zij
de bacterie kunnen overdragen naar andere patiénten.

Behandeling



De behandeling bestaat uit het toedienen van een antibioticum dat specifiek op Clostridioides difficile
gericht is. Als u nog behandeld wordt met een ander antibioticum, dan zal de arts mogelijk beslissen
om de toediening daarvan te staken.
Bezoek
Welke maatregelen er voor uw bezoek gelden, vindt u terug in de folder die u krijgt over het geisoleerd
verplegen.
Spullen van thuis

U mag uw eigen toiletspullen normaal gebruiken en bij ontslag weer mee naar huis nemen.

U mag uw vuile wasgoed meegeven naar huis en daar (laten) wassen zoals u gewend bent.

Kans op herhaling

Hoewel Clostridioides difficile te behandelen is met een antibioticum is de kans dat de bacterie later
weer klachten veroorzaakt vrij hoog. De bacterie kan zich als het ware ‘verstoppen’ in de plooien van
de darmwand en later weer actief worden. Ook dan kan behandeling met een antibioticum weer
noodzakelijk zijn.

Wat te doen bij klachten na ontslag

Van Clostridioides difficile is bekend dat deze zelfs na een aantal maanden bij een drager voor het
eerst klachten kan geven. Meestal gebeurt dit bij patiénten die door een chronische ziekte een lage
weerstand hebben en behandeld zijn of worden met antibiotica.

Als de diarree langer dan 3 dagen aanhoudt, neem dan altijd contact op met uw behandelend arts in
het ziekenhuis. Deze zal laten onderzoeken of uw klachten te maken kunnen hebben met een
eventuele besmetting met Clostridioides difficile.

Meer informatie

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kunt u deze stellen aan uw behandelend arts.
Voor specifieke vragen over hygiénische maatregelen kunt u terecht bij een van de verpleegkundigen
of een van de deskundigen infectiepreventie van het ziekenhuis.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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