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Bijzonder Resistente Micro Organismen (BRMO)

Uw behandelend arts in het ziekenhuis of uw huisarts heeft recent een onderzoek aangevraagd. Uit dit
onderzoekt blijkt dat bij u Bijzonder Resistente Micro Organismen zijn gevonden, ook wel BRMO
genoemd. Dit zijn bacterién die voornamelijk voorkomen in de darmen. De bacterién worden ook in het
milieu (zoals het oppervlaktewater van rivieren, bij dieren, rauw vlees en op groenten)

gevonden. Gezonde mensen, die deze bacterién bij zich dragen, worden er over het algemeen niet
ziek van.

In deze folder leest u welke maatregelen nodig zijn om te voorkomen dat u anderen in het ziekenhuis
besmet met de BRMO. Deze maatregelen worden in alle Nederlandse ziekenhuizen getroffen en zijn
gebaseerd op landelijke richtlijnen.

BRMO

Bij BRMO is er sprake van bacterién die resistent (= ongevoelig) zijn voor specifieke antibiotica
(medicijnen die gebruikt worden om infecties te bestrijden of juist om deze te voorkomen). Bacterién
die resistent zijn, veroorzaken niet vaker een infectie dan hun gevoelige soortgenoten.

Maatregelen in het ziekenhuis

Omdat bij u een BRMO is gevonden, is hiervan in het patiénteninformatiesysteem van het
HagaZiekenhuis een automatische signalering geplaatst. Dit is gedaan met het oog op een
(eventuele) behandeling (in de toekomst). Zo komt er bij een volgend bezoek van u aan het
HagaZiekenhuis automatisch een melding dat bij u een BRMO is gevonden. Deze signalering kan na
verloop van tijd verwijderd worden.

Opname op een eenpersoonskamer met eigen toilet en douche

Omdat u (nog) drager bent van de BRMO krijgt u bij opname in het HagaZiekenhuis een
eenpersoonskamer. Welke isolatievorm op u van toepassing is, is afhankelijk van

het soort BRMO
de plaats op of in het lichaam waar het is gevonden

de afdeling waar u wordt opgenomen.

Als u opgenomen bent, kunt u bij de verpleging de folder vragen met informatie over de isolatievorm
die op u van toepassing is.

Bezoek

Welke maatregelen er voor uw bezoek gelden, vindt u terug in de folder over de isolatievorm.

Spullen van thuis

U mag uw eigen toiletspullen normaal gebruiken en bij ontslag weer mee naar huis nemen.

U mag uw vuile wasgoed meegeven naar huis en daar (laten) wassen zoals u gewend bent.



Wat kunt u zelf doen om verspreiding van BRMO te voorkomen?
Handhygiéne

Bijzondere maatregelen binnen uw huiselijke sfeer en in uw sociale contacten zijn niet
noodzakelijk. De belangrijkste maatregel om verspreiding van de BRMO te voorkomen, is de handen
te wassen met water en zeep en goed te drogen. Belangrijike momenten voor handhygiéne zijn:

voor het (bereiden van) eten
na de toiletgang

na het hoesten en niezen.

Als u wonden, katheters en verbanden zelf verzorgt: was en droog voor en na verzorging zorgvuldig
uw handen.

Hoesthygiéne

Voor hoesten gelden de volgende hygiénemaatregelen:

Hoest nooit zomaar in de ruimte.

Hoest met het gezicht afgewend van andere personen.

Hoest in een papieren zakdoek of in de elleboogholte.

Gebruik de papieren zakdoek 1 keer en gooi die direct na gebruik weg.

Was na het hoesten altijd de handen met water en zeep.

Meer informatie

Mocht u na het lezen van deze folder(s) nog vragen hebben, dan kunt u terecht bij uw behandelend
arts of huisarts of bij het Landelijk Centrum infectieziekte zie: publieksinformatie BRMO

Als u vragen heeft over maatregelen die u kunt nemen om besmetting van andere mensen te
voorkomen, kunt u contact opnemen met de afdeling Infectiepreventie van het HagaZiekenhuis via
(070) 210 2194.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.
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https://iprova.hagaziekenhuis.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=73b6d519-c71f-4ee0-9607-a70c75d45bae
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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