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Maatregelen bij contactonderzoek na
onverwachte MRSA bevinding

Van het medisch personeel heeft u vernomen dat een
medepatient of een medewerker, Meticilline Resistente
Staphylococcus aureus (MRSA) bij zich draagt.

In aanvulling, treft u in deze folder algemene informatie aan
over MRSA, het contactonderzoek en de maatregelen die
genomen worden om verdere verspreiding te

voorkomen. Uiteraard kunt u met uw vragen terecht bij uw
behandelend arts, verpleegkundigen of één van de
deskundigen infectiepreventie van het ziekenhuis.

Huidbacterién

De mens draagt op zijn huid en slijmvliezen van bijvoorbeeld
neus en mond miljarden bacterien met zich mee. leder mens
heeft als het ware zijn eigen ‘flora’. In contacten met andere
mensen, dieren of voorwerpen, nemen we (huid) bacterién over
die we later vaak ook weer aan anderen ‘door’- geven.

Kunnen huidbacterién kwaad?

Huidbacterién zijn nuttig en over het algemeen niet
ziekmakend, behalve bij mensen met een (sterk) verminderde
weerstand. Dit laatste kan zich bijvoorbeeld (tijdelijk) voordoen
na een operatie, ten gevolge van bestraling, of door medicijnen.



In zo'n situatie kunnen huidbacterien wel een infectie
veroorzaken.

Het probleem bij MRSA ten opzichte van andere bacterién is
dat deze bacterién ongevoelig zijn voor de meest gangbare
antibiotica. Het Nederlandse beleid is er daarom op gericht
zulke bacterién uit de ziekenhuizen te weren. Dit ter
bescherming van patiénten die, ten gevolge van een
verminderde weerstand, meer kans lope n op een infectie.

Onderzoek en maatregelen

Om na te gaan of verspreiding heeft plaatsgevonden of dit uit te
sluiten, is bacteriologisch onderzoek nodig door middel van het
zogenoemde kweken. Daarnaast moet eventuele verdere
verspreiding worden voorkomen. Dit gebeurt door patienten die
mogelijk in contact zijn geweest met iemand met MRSA, te
isoleren en eerst verder te onderzoeken .

MRSA-kweek

Om MRSA te kunnen uitsluiten worden bij u kweken
afgenomen. Hiervoor worden met wattenstokjes de neusgaten,
keel en het gebied rond de anus ‘uitgestreken’ . Ook van
eventuele wonden, urine (bij aanwezigheid van een
blaaskatheter) en sputum (als dit wordt opgegeven) kunnen
kweken worden afgenomen. Het resultaat van dit onderzoek is
gemiddeld na 4 a 5 dagen bekend.
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Isolatie

Tot de uitslag van de kweken bekend is wordt u individueel of
gezamenlijk met eventuele medepatiénten in isolatie (cohort
isolatie) verpleegd. Dit betekent onder meer dat u gedurende
deze dagen de kamer niet mag verlaten. Een eventueel ontslag
heeft hier geen invlioed op.

Uitslag

De behandelend arts informeert u over de uitslag van het
onderzoek. Als blijkt dat u ‘drager’ bent van MRSA , dan
bespreekt de arts met u of behandeling nodig is en zo ja, welke.

Bezoek

U kunt gewoon bezoek ontvangen. Wél wordt hen gevraagd
geen andere patiénten in het ziekenhuis te bezoeken en bij het
verlaten van de patiéntenkamer de handen te wassen.

MRSA vormt met name een risico voor (mede) patiénten met
verminderde weerstand en niet voor uw bezoek.

Meer informatie

Wilt u meer informatie? Vraagt u dan aan een van de
verpleegkundigen de folder ‘Meest gestelde vragen over
MRSA'.

U kunt ook contact opnemen met één van de deskundigen
infectiepreventie , bereikbaar via de afdeling Hygiéne &
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Infectiepreventie, telefoon: (070) 210 2194

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomoscC jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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