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Oogontsteking door Herpes Simplex

Inleiding

Herpes Simplex is een virus dat infecties kan veroorzaken in de
huid, slijmvliezen en zenuwen. Er zijn twee belangrijke soorten
Herpes Simplex Virus (HSV):

Type I is de meest voorkomende soort. Deze is
verantwoordelijk voor de Herpes Simplex oogontsteking en de
bekende koortslip.

Type II is seksueel overdraagbaar en veroorzaakt bijna nooit
een ontsteking in het bovenlichaam.

Wat is de Herpes Simplex oogontsteking?

De meest voorkomende Herpes Simplex oogontsteking is een
terugkerende ontsteking van het hoornvlies. Dat is het voorste
heldere deel van het oog. Littekenvorming in het hoornvlies kan
het gezichtsvermogen ernstig verminderen.

Het Herpes Simplex Virus type I dat de infectie veroorzaakt,
kent een aantal subtypen. Hierdoor kunnen duur en ernst van
de ontsteking variëren. Ook de reactie op de behandeling kan
verschillend zijn.
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Wat zijn de verschijnselen?

De ziekte begint meestal aan het oppervlak van het hoornvlies.
Het oog wordt rood, is geïrriteerd, gevoelig voor licht en u kunt
wazig gaan zien.

Als het virus een aantal keren terug geweest is, veroorzaakt
een nieuwe ontsteking (’opvlamming’) soms maar weinig
klachten. Door littekenvorming kan het zicht dan al langer
minder zijn. Ook de pijn kan minder zijn, omdat de zenuw door
de eerdere ontstekingen is aangetast.

Hoe verloopt de infectie?

De infectie kan dieper in het hoornvlies dringen en daar
blijvende littekens of een ontsteking in het oog veroorzaken.

Soms ontstaan op het hoornvlies chronische zweren, die erg
moeilijk genezen.

Herpes Simplex oogontsteking treedt meestal maar in één
oog op en tast bijna nooit het andere oog aan.

Door traanvocht of blaasjesvocht kan het virus zich naar
andere mensen verspreiden.

Bij mensen met een slechte afweer, zoals patiënten met
AIDS, of na een orgaantransplantatie kan het virus andere
delen van het lichaam infecteren. Dit gebeurt bijna nooit.

Na de eerste infectie komt het virus in een ruststadium.
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Hoe wordt Herpes Simplex oogontsteking
behandeld?

De behandeling hangt af van de ernst van de oogontsteking. De
reactie op de behandeling kan verschillen.

Het blijft zitten in de zenuwen van de huid of het oog.

Zo af en toe, bijvoorbeeld bij verminderde weerstand en bij
verkoudheid, wordt het virus weer actief. Het kan dan
opnieuw een oogontsteking of een koortslip veroorzaken.

Er zijn medicijnen in de vorm van oogzalf of oogdruppels. Er
zijn ook tabletten. Het doel van deze medicijnen is het virus
te remmen en rustig te krijgen.

Soms schraapt de oogarts het buitenste deel van het
hoornvlies af, het epitheel. Doel hiervan is de hoeveelheid
virusdeeltjes te verminderen.

Om de ontstekingsreactie van het lichaam op het virus af te
remmen, kan de behandelend arts corticosteroïden
voorschrijven.

Patiënten moeten soms lange tijd een lage dosis virus- of
ontstekingsremmers gebruiken. Dit hangt af van de ernst van
de ontsteking. Dit kan ook het geval zijn als het virus steeds
weer terugkomt en steeds meer littekens ontstaan. Het doel
is dan om nieuwe opvlamming van het virus te voorkomen.

Als er ernstige littekenvorming is, waardoor het
gezichtsvermogen sterk is verminderd, kan de oogarts een
hoornvliestransplantatie doen.
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Tot slot

Neemt u bij iedere beginnende (terugkerende) ontsteking gelijk
contact op met de polikliniek Oogheelkunde via
telefoonnummer (070) 210 2400. Kies voor optie 1 ‘patiënt,
daarna kiest u optie 2 ‘medische vragen’.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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