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Gipsbroek

Deze folder geeft u informatie over een gipsbroek bij kinderen. Er kunnen verschillende redenen zijn
waarom uw kind een gipsbroek krijgt. Hoelang uw kind een gipsbroek om moet hebben is afhankelijk
van de indicatie.

Gipsbroek

Een gipsbroek is een rondom het onderlichaam
aangelegd gipsverband; meestal van lichtgewicht
kunststof ‘gips’. De gipsbroek zit vanaf de taille
tot de enkel(s) en heeft een uitsparing bij het
kruis. Onder de gipsbroek zit een katoenen
maillot of een nylonkous om de huid te
beschermen.

Het verschil in deze onderlaag is dat de
nylonkous wel nat mag worden en de katoenen
maillot niet. Het gips waar de nylonkous onder zit
wordt ook wel zwemgips genoemd.

U en uw kind zullen de eerste dagen moeten
wennen aan de nieuwe situatie, maar na een
paar dagen merkt u dat uw kind comfortabel is in
deze houding.

Belangrijk

Controleert u regelmatig of:

de voeten/tenen niet blauw of wit zijn maar roze

de voeten/tenen warm of koud zijn

de voeten/tenen kunnen bewegen

de voeten/tenen dikker worden, zwellen

er klachten zijn van pijn of tintelen

er geen scherpe randjes of uitsteeksels aan het gips zitten

het gips niet gebroken is of nat is geworden

het gips niet te strak zit en niet knelt.

Denkt u dat er iets niet goed is, of twijfelt u daarover, neem dan contact op met de gipskamer.



Verzorging van de gipsbroek

De gipsbroek mag met de katoenen onderlaag niet nat worden. Als de nylonkous als onderlaag
gebruikt is mag dit dus wel!

Vochtig gips kunt u deppen met papieren zakdoekjes of voorzichtig drogen met een lauwe féhn.
Vies gips reinigt u met weinig water en droogt u met keukenpapier/tissue of een lauwe fohn.

Stinkend gips kunt u druppelen met Nilodor of Diba-geurverdrijver (verkrijgbaar bij de apotheek).
Deze producten absorberen ongewenste luchtjes.

Bij jeuk kunt u de huid waar u bij kunt deppen met Lotion Alba Camitol 5% (apotheek). De lotion
kalmeert de huid, geeft verkoeling en korrelt niet.

Ga nooit met een voorwerp onder het gips. Dit kan wondjes veroorzaken die kunnen ontsteken.

Verzorging gipsbroek met zwemgips
Spoel het gips altijd goed schoon na het zwemmen in chloor of zeewater.

Na het gips is het belangrijk om het gips goed droog te maken. Dit kunt u doen door het gips
rechtop te houden en zo het water eruit te laten lopen. Droog het gips goed af met een handdoek.
Laat het gips hierna drogen aan de lucht, of droog het met een lauwe fohn.

Laat het gips nooit heel lang kletsnat zijn en laat uw kind niet met nat gips naar bed gaan.

Houding

Een kind met een gipsbroek mag nooit alleen onder de oksels worden opgetild. U moet het
onderlichaam altijd ondersteunen. Uw kind is door de gipsbroek zwaarder en moeilijker te tillen.

In sommige gevallen wordt er een stokje tussen het gips van de benen geplaatst om een gipsbreuk te
voorkomen. Dit stokje mag niet gebruikt worden bij het tillen of verplaatsen van uw kind. Om
rugklachten bij uzelf te voorkomen is een goede werk- en tilhoogte belangrijk.

Na verloop van tijd kan een kind met een gipsbroek zich vaak omrollen. In buikligging kan het
proberen te tijgeren. Soms gaat een kind staan. Dit mag u niet stimuleren door het kind bijvoorbeeld
rechtop te zetten op de voetjes.

Om een comfortabele houding te vinden kunt u kussens of een handdoekrol gebruiken ter
ondersteuning van de benen. Hierdoor heeft uw kind minder last van de druk van het gips en wordt
zwelling van de voetjes voorkomen.

Kinderen gaan graag op ontdekkingstocht. Op een vloerkleed of op het gras kan een kind op de buik
op de grond spelen. Dit is, naast een andere kijk op de wereld, ook een goede oefening voor de
rugspieren.

Tips over speciaal geschikte stoelen of eventueel een buikkarretje kunt u vinden op de website van de
Vereniging van aangeboren heupafwijkingen: www.heupafwijkingen.nl

Vervoer

Hoe u uw kind kunt vervoeren is afhankelijk van de breedte van de gipsbroek en de leeftijd van uw
kind. U kunt uw kind vervoeren in een gewone kinderwagen, eventueel opgevuld met kussens, een
tweelingwagen of een bolderkar. Oudere kinderen kunnen vervoerd worden in een ligrolstoel. Deze is
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te huur via de thuiszorgwinkel. Met een gipsbroek past uw kind vaak niet in de maxicosi of het
autostoeltje. Dit maakt veilig vervoer met de auto lastiger.

De fysiotherapeut kan u bijstaan bij het vinden van aanpassingen en het geven van tiltechnieken.

Tips voor de verzorging van uw kind

Is uw kind nog niet zindelijk? Verschoon uw kind dan vaker. Wij raden u aan om een kleine luier in
de gipsbroek te leggen en een grotere maat luier er overheen aan te doen.

Als uw kind zindelijk is dan kunt u via de thuiszorgwinkel een platte po huren. Voor jongens kunt u
eventueel een urinaal huren.

Kinderen die een gipsbroek dragen hebben minder calorieén nodig omdat ze minder bewegen.

Bied daarom regelmatig kleinere porties aan.

Afhankelijk van de leeftijd kunt u uw kind vezelrijke voeding aanbieden om obstipatie
(verstopping) te voorkomen. Denk daarbij ook aan voldoende drinken.

Jonge kinderen kunnen last hebben van krampjes. De gipsbroek belemmert hen om de benen op
te trekken.

Kinderen met een gipsbroek passen niet alle kleding. Denk aan ruime kleding, zoals een grotere
maat romper en sokken. (Zie bijv. www.kiekhipwear.com)

Gips vervangen en/of verwijderen

Als de gipsbroek vervangen of verwijderd moet worden, gebeurt dat meestal op de gipskamer. Als het
gips eraf gehaald wordt kan de huid wat geel zien. De huid is vaak ook schilferig. Dit kan jeuk
veroorzaken. Meestal wordt de huid even gewassen voordat nieuw gips wordt aangebracht. De
huidschilfers kunnen niet in één keer worden afgewassen. Als het gips er af mag blijven herstelt de
huid weer in een paar dagen. Na het bad kunt u de benen van uw kind insmeren met een bodylotion of
olie.

Bereikbaarheid
HagaZiekenhuis Den Haag

De gipsmeester is op werkdagen tussen 8.00 en 16.30 uur bereikbaar via telefoonnummer (070) 210
1380 of via WhatsApp 06 51 98 73 50.

Na 16.30 uur en in het weekend kunt u — alleen in dringende gevallen — contact opnemen met het
HagaZiekenhuis via telefoonnummer (070) 210 0000.

HagaZiekenhuis Zoetermeer

Heeft u vragen dan kunt u bellen naar gipspolikliniek via telefoonnummer: (079) 346 25 85 of de
polikliniek Orthopedie via telefoonnummer: (079) 346 25 35.
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin 6nemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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