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Koemelk-provocatietest - Wat doet u bij een allergische
reactie?

Inleiding

Uw kind heeft vandaag in het Juliana Kinderziekenhuis (JKZ) een koemelk-provocatietest gehad. De
kans is heel klein, maar het kan zijn dat uw kind thuis alsnog een allergische reactie krijgt. In deze
folder vindt u uitleg over wat u dan kunt doen.

Normale klachten na een testdag

Mogelijk is uw kind na een vermoeiende testdag wat hangerig. Verder kan het zijn dat uw kind door de
andere voeding andere ontlasting heeft en/of slecht slaapt. Dit zijn normale klachten die niet op een
allergische reactie wijzen. U hoeft zich hier geen zorgen over te maken.

Wat doet u bij eventuele allergische klachten?

Er is een kleine kans dat uw kind (één van) de volgende klachten krijgt die wél op een allergische
reactie op de testvoeding kunnen wijzen:

Wat doet u bij uitbreiding eczeem?

Wat doet u bij overgeven en/of diarree?

Wat doet u bij benauwdheid?

Uitbreiding van eczeem

Overgeven en/of diarree

Benauwdheid

Smeer uw kind in met hormoonzalven

Heeft de arts een antihistaminicum voorgeschreven? Dan kunt u de volgende zalven aan uw kind
geven: tavegil, xyzal, fenistil, aerius of zyrtec

Heeft de arts een antihistaminicum voorgeschreven? Dan kunt u de volgende zalven aan uw kind
geven: tavegil, xyzal, fenistil, aerius of zyrtec

Neem bij aanhoudend overgeven contact op met de Spoedeisende Hulp van het JKZ, telefoon
(070) 721 2060

Heeft de arts een antihistaminicum voorgeschreven? Dan kunt u de volgende zalven aan uw kind
geven: tavegil, xyzal, fenistil, aerius of zyrtec

Heeft uw kind een eigen inhaler met ventolin of salbutamol? Dan kunt u uw kind laten inhaleren

Neem bij forse benauwdheid contact op met de Spoedeisende Hulp van het JKZ, telefoon (070)
721 2060
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Contactgegevens

Met dringende vragen na de testdag kunt u contact opnemen met de afdeling Dagbehandeling van het
JKZ, bereikbaar:

Buiten kantoortijden kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp van het JKZ, bereikbaar: 24
uur per dag

Maandag tot en met vrijdag

Van 8.30 - 16.00 uur

Telefoon: (070) 210 7212

Telefoon: (070) 210 2060
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Welke klachten kreeg
uw kind binnen 48 uur
na de test?

 

Hoeveel tijd zat er tussen
de test en de klachten?

Welke medicijnen
heeft u uw kind
gegeven?
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