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Milex curettage

In deze folder treft u informatie aan over een Milex-curettage.
Bij een Milex-curettage wordt voor onderzoek wat weefsel
weggenomen uit de baarmoedermond en de baarmoederholte.
De curettage vindt plaats op de polikliniek.

Waarom een curettage

De curettage wordt om één van de volgende redenen verricht:

¢ U heeft onregelmatig of veel bloedverlies
e U heeft bloedverlies na de overgang

e U moet een baarmoederoperatie ondergaan.

Voorbereiding

U kunt voor het onderzoek 2 tabletten van 250 mg Naproxen of
2 tabletten van 500 mg Paracetamol innemen. Deze neemt u
één uur voor het onderzoek (thuis) in. Naprosyne® vermindert
kramp tijdens het onderzoek en wordt ook wel tegen
menstruatiepijn gegeven. U hoeft voor dit onderzoek niet
nuchter te zijn. Het is prettig om iemand mee te nemen.

Melden

U meldt zich voor het onderzoek aan de balie van de
Gynaecologie Polikliniek. Hierna neemt u plaats in de



wachtruimte. Zodra u aan de beurt bent wordt u opgehaald.

Het onderzoek

e U neemt plaats op een gynaecologische stoel, waarna de
arts een speculum (de eendenbek) in de vagina inbrengt,
zoals bij het maken van een uitstrijkje.

e De binnenzijde van de vagina wordt schoon gemaakt met
een desinfecterend middel. Dit geeft een onaangenaam,
maar niet pijnlijk, gevoel.

e \ervolgens wordt u gevraagd te hoesten. Tijdens het
hoesten wordt met een klemmetje de baarmoedermond
vastgepakt. Dit voelt aan als een prikje.

e Met een dun buisje wordt wat weefsel weggezogen uit het
baarmoederhalskanaal. Dit veroorzaakt een trekkend gevoel
onder in de buik, alsof de menstruatie gaat doorkomen.

e De lengte van de baarmoederholte wordt met een dun buisje
opgemeten. Dit geeft een gevoel van kramp.

e Tot slot wordt wat weefsel weggezogen uit de
baarmoederholte.

Dit wegzuigen duurt 10 tot 15 seconden en geeft een heftige
kramp. Zodra het onderzoek klaar is zakt de kramp langzaam
weg. Probeert u zich tijdens het onderzoek zoveel als mogelijk
te ontspannen. Hierdoor zal de pijn minder zijn. De
doktersassistente is bij het onderzoek aanwezig om u zo nodig
te ondersteunen. Het onderzoek duurt in totaal ongeveer 5
minuten.
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Na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u zich aankleden. Het is prettig om even
bij te komen voor u naar huis gaat. Gedurende een aantal
dagen kunt u wat bloedverlies hebben, waarvoor u
maandverband kunt gebruiken. In dit geval raden wij het
gebruik van tampons af.

De uitslag

Twee weken na het onderzoek heeft u een afspraak met uw
arts om de uitslag te bespreken. Er is met u afgesproken dat dit
of op de polikliniek of telefonisch gebeurt.

Tot slot

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u
altijd contact opnemen met een van de doktersassistentes van
de Gynaecologie Polikliniek, bereikbaar:

e van 8.00 —16.30 uur
o telefoonnummer: (070) 210 2002

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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