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Pessarium bij verzakkingen en
incontinentie

Wat is een pessarium?

Een pessarium is een soort kunststof kapje in de vagina. Hij
wordt ook wel ‘ring’ genoemd. Een pessarium is vooral bekend
als voorbehoedsmiddel, maar kan ook helpen bij een
verzakking. De ring duwt de verzakking terug, waardoor de
klachten verminderen of zelfs verdwijnen.

Soorten

Er bestaan verschillende soorten pessaria. Ze zijn meestal
gemaakt van soepel silicone. Pessaria zijn helemaal dicht of ze
hebben een gat in het midden. De vorm is bijvoorbeeld rond,
ovaal, een kubus of een halve maan. De grootte varieert van
enkele centimeters tot meer dan tien centimeter. Welke vorm en
welke grootte voor u het beste is, hangt af van het type
verzakking. Uw arts geeft u hierover meer informatie.

Wanneer kiest u voor een pessarium?

Een pessarium helpt bij de meeste vormen van een verzakking,
maar het beste bij een verzakking van de baarmoeder en/of
voorwand van de vagina (blaasverzakking). Bij een verzakking
van de achterwand van de vagina (darmverzakking) geeft een
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pessarium een minder goed resultaat. Bij ongewenst
urineverlies is een pessarium soms weer wel zinvol.

U kunt met uw arts bespreken of een pessarium voor u een
goede oplossing is.

Hoe wordt een pessarium ingebracht?

U krijgt eerst een inwendig onderzoek. De arts voelt hoe wijd de
vagina is en bepaalt welk pessarium voor u geschikt is.
Vervolgens zet hij het pessarium in de vagina: aan de voorzijde
tegen het schaambeen en aan de achterzijde achter de
baarmoedermond. Daarna voelt de arts of het pessarium goed
ligt. Zo niet, dan kunt u direct een beter passend pessarium
krijgen. De hele procedure duurt enkele minuten.

Soms lukt het niet om een pessarium in te brengen omdat de
vagina te nauw of te kort is. Dit komt vooral voor bij vrouwen die
in dat gebied geopereerd zijn. Ook is het mogelijk dat het
pessarium er kort na het inbrengen weer uit valt, vooral
wanneer de ingang van de vagina erg wijd is en het pessarium
te weinig steun krijgt van de bekkenbodemspieren. In die
situatie wordt soms een ander pessarium geprobeerd, in andere
gevallen wordt aanvullende bekkenfysiotherapie of een operatie
geadviseerd.

Wat merkt u van een pessarium?

Een goed passend pessarium voelt u niet zitten. Veel vrouwen
zijn bang dat zij tijdens seks last zullen hebben van een
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pessarium, of dat hun partner het voelt zitten. In de praktijk
gebeurt dit slechts zelden. Ook kunt u gerust tampons
gebruiken als u nog menstrueert.

Bijwerkingen

Soms raakt de wand van de vagina geïrriteerd door het
pessarium. U krijgt dan last van afscheiding of bloedverlies. Uw
arts geeft u hiervoor vaginale tabletjes, crème of zetpillen met
een lage dosis oestrogene hormonen, die allen plaatselijk
werken en niet in de rest van het lichaam.

Verlies

Het is mogelijk dat het pessarium uit de vagina valt, of er op het
toilet uit komt als u perst. U kunt het pessarium dan
tegenhouden of zelf terug zetten, als u dat wilt. Lukt dit niet?
Neem het pessarium dan mee naar de volgende controle en
bespreek met uw arts of een ander pessarium zinvol is.

Aanhoudende klachten

Het is mogelijk dat u last blijft houden van de verzakking,
ondanks het pessarium. Dan moet u , in overleg met uw arts,
een andere behandeling kiezen.

Hoe vaak moet u het pessarium laten
controleren?

Bij de meeste pessaria is een halfjaarlijkse controle en reiniging
voldoende. Uw gynaecoloog of uw huisarts kan dit doen.
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Sommige pessaria moeten vaker worden gecontroleerd; uw arts
zal dat dan met u bespreken. Als u het pessarium zelf in de
vagina kunt zetten, kunt u de controle en reiniging zelf doen.
Neem altijd contact op met uw arts als u klachten krijgt als extra
afscheiding of ongewoon bloedverlies.

Zelf weghalen en terugzetten

Het pessarium kan de vaginawanden irriteren. Dit is soms te
voorkomen door ‘s avonds zelf het pessarium uit de vagina te
halen en ‘s ochtends weer in te brengen. Veel vrouwen vinden
dat een eng idee, maar in de praktijk gaat dat meestal goed.
Probeer zelf uit in welke houding u dit het gemakkelijkst doet:
liggend in bed, staand met bijvoorbeeld een been op een stoel,
of zittend op het toilet. Of misschien wil uw partner het
pessarium in en uit de vagina halen.

Zeker in het begin vragen vrouwen zich vaak af of het
pessarium goed zit. Als u hem niet voelt zitten, kunt u ervan
uitgaan dat hij goed zit. Veroorzaakt het pessarium pijn?
Probeer hem dan met een vinger van plaats te veranderen.

De vagina is aan de bovenkant afgesloten. Het pessarium kan
dus nooit verdwijnen of op een verkeerde plaats terechtkomen.

Hoe kiest u tussen een pessarium en een
operatie?

Een pessarium en een operatie hebben allebei voor- en
nadelen. Het ligt aan uw persoonlijke situatie welke voor- en
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nadelen voor u belangrijk zijn.

Operatie

Het voordeel van een operatie is dat de klachten vaak definitief
zijn opgelost. Een operatie heeft echter ook nadelen:

Tegenwoordig is een operatie voor bekkenbodemklachten ook
op hogere leeftijd mogelijk. Leeftijd is dus geen reden meer om
van een operatie af te zien.

Pessarium

Een goed passend pessarium geeft zelden complicaties. Wel
komen de hierboven genoemde bijwerkingen voor. Als uw
klachten niet verminderen door een pessarium, kunt u altijd nog
voor een operatie kiezen.

De voor- en nadelen van een pessarium en een operatie in uw
situatie kunt u met uw gynaecoloog of huisarts bespreken.

Auteurs: Erica Janszen, Kirsten Kluivers, Saskia Nienhuis †,
Mirjam Weemhoff en Bart Broekman, namens de Werkgroep

u moet opgenomen worden in het ziekenhuis;

het herstel duurt meestal ongeveer zes weken;

een operatie helpt meestal goed tegen de klachten, maar
soms minder dan verwacht;

er kunnen nieuwe klachten of complicaties ontstaan;

na een aantal jaren ontstaat soms een nieuwe verzakking of
komt de incontinentie terug. U krijgt dan opnieuw klachten.
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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