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Verpleegkundig MDL-spreekuur
Inleiding

Van uw maag darm lever arts (MDL-arts) hebt u vernomen dat u
de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa hebt, ook wel IBD
(Inflammatory Bowel Disease) genoemd. Uw arts heeft u
gewezen op het verpleegkundig spreekuur voor patiénten met
een van deze ziektes. In deze folder vindt u meer informatie
over dit spreekuur.

Waarom een verpleegkundig spreekuur?

U hebt een chronische ziekte. Het is belangrijk dat u voldoende
informatie en begeleiding krijgt.

Hierbij speelt de IBD- verpleegkundige een grote rol. Van uw
MDL arts ontvangt u informatie over uw ziekte, onderzoeken en
behandelingen.

Van de IBD verpleegkundige kan u informatie krijgen over:

uw ziekte en het ziektebeloop;
e onderzoeken en behandeling;
e uw medicijngebruik;

e het hebben van een chronische ziekte en hoe u hiermee om
kan gaan in uw dagelijkse leven;

e de rol van uw partner;



e seksualiteit;
e eventuele kinderwens en zwangerschap;

e de patiéntenvereniging.
Laboratoriumcontroles

Er bestaan medicijnen waarbij het nodig is om extra
bloedwaarden te controleren. Dit gebeurt onder begeleiding van
de verpleegkundige.

Instructie

Het kan zijn dat er wat meer uitleg nodig is hoe een medicijn
gebruikt moet worden. Denk hierbij aan medicinale klysma’s en
injecties.

Doorsturen

Het kan nodig zijn dat u wordt doorgestuurd naar een ander
specialisme zoals Medisch Maatschappelijk Werk of de diétiste.

Vragen beantwoorden

Als u vragen hebt kunt u deze altijd stellen, dit kan via de mail,
via een telefonische afspraak of bij een reguliere poliafspraak.

Hoe maakt u een afspraak?

Voor het maken van een afspraak of herhalingsrecepten
neemt u telefonisch contact op met de secretaresse van de
MDL-polikliniek via telefoonnummer (070) 210 2085. Voor korte
vragen kunt u ook een telefonische afspraak maken.
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Meer informatie

Via deze websites kunt u betrouwbare informatie opzoeken:

e Crohn en colitis ulcerosa vereniging Nederland (www.crohn-

colitis.nl)

e Maag Lever Darm stichting_ (www.mlds.nl)

Vragen?
U kunt een e-mail sturen naar:

e Bianca: B.Bruning@hagaziekenhuis.nl

e Esther: e.vanbergenhenegouwen@hagaziekenhuis.nl

e Mirjam: m.vanderschee@hagaziekenhuis.nl

e Samantha: s.schweinsberg@hagaziekenhuis.nl

Vermeld hierbij duidelijk uw naam en geboortedatum. Voor
spoedeisende zaken kunt u telefonisch contact opnemen via
(070) 210 2085.

Indien u verhinderd bent, verzoeken wij u dit zo spoedig
mogelijk door te geven.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomoscC jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin onemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
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aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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