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Urinekweek afnemen

Uw behandelend arts heeft u verteld dat u vóór uw volgende afspraak op de polikliniek een
urinekweek, urinesediment en/of een urinecytologie moet inleveren. Deze folder geeft u informatie
over de verschillende urineonderzoeken en hoe u de urine zo betrouwbaar mogelijk kunt afnemen.

De verschillende urineonderzoeken

Urinekweek

Uw behandelend arts wil via een kweek testen of er bacteriën in de urine zitten. Dit kan zijn omdat u
klachten heeft die kunnen passen bij een urineweginfectie. Soms wordt een urinekweek gedaan als
voorbereiding op verdere urologische behandelingen.

De opgevangen urine wordt op kweek gezet. Tijdens een aantal dagen wordt gekeken of er bacteriën
in de urine groeien. Als dit het geval is, wordt gekeken welke soort bacterie het is en voor welke
antibiotica deze gevoelig is. De uitslag van dit onderzoek is meestal binnen 3 tot 5 dagen bekend.

Urinesediment

Met een urinesediment kan gekeken worden of er bloed of ontstekingscellen in de urine zitten. Dit is
een onderzoek waarbij de urine wordt gecentrifugeerd. Daardoor worden alle cellen die in de urine
zitten verzameld. Deze cellen worden onder de microscoop bekeken. Zo kunnen ontstekingscellen
(witte bloedcellen) of bloed (rode bloedcellen) in de urine aangetoond worden. De uitslag van dit
onderzoek is meestal binnen 1 dag bekend.

Urinecytologie

In sommige gevallen wil uw arts onderzoek doen naar de aanwezigheid van kwaadaardige cellen in de
urine. Bijvoorbeeld wanneer u bloed heeft geplast of bekend bent met een kwaadaardigheid van de
urinewegen. De urine wordt gecentrifugeerd. In het pathologisch laboratorium bekijkt de patholoog de
cellen onder de microscoop. De patholoog kan zien of er kwaadaardige cellen in de urine aanwezig
zijn. De uitslag van dit onderzoek is meestal binnen 2 - 3 werkdagen bekend.

Instructies voor afname en inleveren van urine

Voor de afname van het urineonderzoek heeft u op de polikliniek Urologie een aanvraagformulier
meegekregen. Als dit niet zo is, kunt u tijdens kantoortijden bellen met de polikliniek of er langs gaan.

Het is belangrijk dat de urine zo ‘schoon’ mogelijk wordt opgevangen. Dit betekent dat er zo min
mogelijk cellen of andere stoffen van buiten de plasbuis in de urine terecht mogen komen. Deze
kunnen de uitslag van het onderzoek verstoren. Als er ‘vervuiling’ aanwezig is in de urine komt dit
bijna altijd van de schede (bij vrouwen) of de voorhuid (bij mannen).

Volg bij de afname van de urine de volgende instructies:

Voor mannen : schuif de voorhuid naar achter en was de eikel met wat water.

Voor vrouwen : was de schede goed met water.

Plas vervolgens het eerste beetje van de urine in het toilet.
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De uitslag

Uw behandelend arts bespreekt de uitslag van de urineonderzoeken tijdens de eerstvolgende
afspraak met u. Als er een positieve urinekweek is, die kan passen bij een mogelijke urineweginfectie,
neemt uw behandelend arts contact met u op. Als dit nodig is krijgt u een antibioticakuur.

Vragen?

Heeft u nog het lezen van deze informatie nog vragen? Neemt u dan contact op met de polikliniek
Urologie, bereikbaar:

Buiten deze tijden neemt u alleen in spoedgevallen contact op met de Spoedeisende Hulp via
telefoonnummer (070) 210 2060.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Plas het middelste deel van de plas in het potje (zogenaamde ‘midstream’).

Vul het potje tot ongeveer de helft.

Plas de rest van de urine in het toilet.

Sluit het potje goed af.

Schrijf de afnamedatum op de sticker die op het potje zit.

Breng de urine binnen 2 uur naar het ziekenhuis. Is dit echt niet mogelijk? Dan mag u de urine
tot maximaal 24 uur in de koelkast bewaren voordat u deze naar het ziekenhuis brengt.

U moet de urine minimaal 5 dagen voor uw poliklinische afspraak inleveren bij het klinisch
chemisch laboratorium.

van maandag tot en met vrijdag

tussen 9.00 en 16.30 uur

via telefoonnummer (070) 210 6482

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم
صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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