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Eten in restaurant HagaPlaza - bij energie- en
eiwitverrijkt dieet

Bij een energie- en eiwitverrijkt dieet

Advies bestemd voor:

Datum:

Diëtist:

U heeft ervoor gekozen om gebruik te maken van een voucher in plaats van de broodmaaltijd en/of
warme maaltijd die op de afdelingen geserveerd wordt/worden. Dit houdt in dat u beneden in het
restaurant HagaPlaza gaat eten. De voucher is €7,50 waard. Bij een hogere besteding dan €7,50
moet u zelf bij betalen. Er kan alleen met een pinpas worden betaald.

Let erop, dat de producten die u in het restaurant kiest, vallen binnen het energie- en eiwitverrijkt dieet
wat op u van toepassing is. Het naleven van dit dieet is onder andere belangrijk om op gewicht te
blijven, voor het behoud en/of opbouw van spiermassa en voor wondgenezing.

Ons advies is om gebruik te maken van de volgende producten:

Het gebruik van de volgende producten raden wij af:

Feedback

Wij horen graag uw mening over onze dienstverlening. U kunt de zorg van uw diëtist beoordelen via
https://www.hagaradar.nl/

Bij voorbaat dank!

de warme maaltijden (met vlees, vis, ei en/of vleesvervanger);

ruim hartig belegde broodjes, tosti’s en/of panini’s;

(volle) melkproducten;

snacks;

noten;

(yoghurt)smoothie.

water, sap en of frisdrank;

fruit;

bouillonsoepen;

salades; tenzij er ruim gebruik gemaakt is van noten en pastasalades;

zoetig belegde boterhammen en/of boterhammen met een enkele plak hartig beleg.

https://www.hagaradar.nl/
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم
صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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