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Eerste afspraak van uw kind bij
orthoptist en oogarts
Uw kind komt voor het eerst op de polikliniek Oogheelkunde en
heeft een combinatieafspraak bij de orthoptist en de oogarts.
Deze twee afspraken vinden op één dag plaats op de polikliniek
Oogheelkunde. Hier leest u wat uw kind tijdens dit bezoek kan
verwachten en waar u rekening mee moet houden.

Wat moet u weten?

Voor uw kind is het belangrijk te weten dat het onderzoek
niet pijnlijk is.

Uw kind krijgt wel oogdruppels die tijdens het druppelen
even prikken. Door deze druppels ziet uw kind de rest van de
dag wazig. Fel (zon-)licht kan hinderlijk zijn. Wij raden u
daarom aan een zonnebril mee te nemen.nemen.

Schoolgaande kinderen kunnen na het onderzoek eventueel
weer naar school. Wel zien zij de hele dag nog wazig. Lezen
en schrijven (dichtbij kijken) is na het onderzoek op die dag
niet meer mogelijk.mogelijk.

Let op: u krijgt 2 afspraken op één dag . Na het maken van
de afspraak krijgt u een bevestigingsbrief of -mail. En 1-3
dagen vóór de afspraak krijgt u eeneen bevestigingsbrief of -
mail. En 1-3 dagen vóór de afspraak krijgt u een herinnering
per sms of e-mail.
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Wat is een orthoptist?

Een orthoptist onderzoekt en behandelt stoornissen in

U kunt hierbij denken aan stoornissen zoals scheelzien,
dubbelzien, een lui oog en het voorschrijven van brillen bij
kinderen tot ongeveer 12 jaar.

Waarom een orthoptisch onderzoek?

De jeugdarts, huisarts of een medisch specialist heeft uw kind
naar de orthoptist verwezen omdat er twijfel bestaat over het
gezichtsvermogen of de oogstand/samenwerking van de ogen.
Als uw kind hoofdpijnklachten heeft, wil de verwijzend arts vaak

Als u een 06- nummer hebt doorgegeven, krijgt u 1-3 dagen
vóór de afspraak 2 sms-berichten

op uw mobiele telefoon. U krijgt dan 2 tijden door.

Let erop dat u op het tijdstip van de eerste afspraak op de
polikliniek Oogheelkunde bent.

Zorg ervoor dat u ruim op tijd aanwezig bent.

Neem het paspoort/identiteitsbewijs van uw kind mee.

Het hele onderzoek duurt ongeveer 1,5 uur tot 2 uur.

(de ontwikkeling van) het gezichtsvermogen

de samenwerking tussen beide ogen

de oogbewegingen.
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weten of deze klachten een oogheelkundige of orthoptische
oorzaak kunnen hebben.

Wat wordt er getest?

De eerste afspraak is bij de orthoptist. Het eerste gedeelte van
dit onderzoek duurt circa 15 - 20 minuten. Afhankelijk van de
leeftijd van het kind doet de orthoptist standaard de volgende
testen:

1. Het beoordelen van de
oogstand en
oogbewegingen

Hiervoor moet uw kind naar
een lichtje en/of een poppetje
kijken. Afwisselend dekt de
orthoptist één oog van uw kind
kort af.

2. Het beoordelen van de
samenwerking/ diepte
zien tussen de ogen

Bij sommige dieptezientesten
kan het noodzakelijk zijn dat
uw kind door een 3D-bril moet
kijken.

Beoordelen van oogstand en
oogbewegingen
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3. Het bepalen van de
gezichtsscherpte

de orthoptist test elk oog
afzonderlijk. Uw kind moet
hiervoor een speciale bril
opzetten. Afhankelijk van de
leeftijd en het
ontwikkelingsniveau van het
kind gebruikt de orthoptist
hiervoor plaatjes, figuren,
letters of cijfers.

Het bepalen van de
gezichtsscherpte

4. Het meten van de
sterkte van de ogen

Tijdens het tweede gedeelte
van het onderzoek wordt de
sterkte van de ogen gemeten.

Om te bepalen of uw kind een
bril nodig heeft, krijgt uw kind
oogdruppels in beide ogen.
Deze druppels moeten circa
40 minuten inwerken. De
druppels verwijden de
pupillen. Ook leggen zij het
vermogen om scherp te stellen
tijdelijk stil. Hierdoor gaat uw
kind de rest van de dag wazig
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zien. Fel (zon-)licht kan
hinderlijk zijn. Wij raden u
daarom aan een zonnebril
mee te nemen.

Oogdruppels toedienen

Na de inwerktijd van de
druppels kan de orthoptist de
sterkte van de ogen bepalen.

Vervolgens bespreekt de
orthoptist met u of uw kind een
bril nodig heeft en of er sprake
is van
scheelzien of een lui oog. Zo
nodig stelt zij een
behandelplan op.

Sterkte van de ogen bepalen
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Naar de oogarts

Na de afspraak bij de
orthoptist gaat uw kind naar de
oogarts. Deze onderzoekt of
er sprake is van andere
oogaandoeningen of
oogziektes.

Naar de oogarts

Bent u verhinderd?

Bent u verhinderd om de afspraken na te komen? Belt u deze
dan minstens 24 uur vóór de eerste afspraak af. Bij te late
afmelding kan het zijn dat wij u kosten in rekening moeten
brengen.

Contactgegevens

Hebt u nog vragen? Dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Oogheelkunde, bereikbaar:

 

van maandag tot en met vrijdag

van 8.00 uur tot 17.00 uur

telefoon: (070) 210 2400
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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