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Staaroperatie - Wachtkamer

In deze folder vindt u informatie over de oogaandoening cataract, ook wel bekend als 'grijze staar' of
'staar'. U leest onder andere informatie over de aard, het ontstaan, de verschijnselen en de
behandeling van staar.

Wat is staar ?

De ooglens, die zich achter de gekleurde iris (het regenboogvlies) bevindt, is normaal gesproken
helder. Wanneer de lens troebel wordt, spreekt men van staar. Dit is bij oudere mensen een normaal
verschijnsel. Het zien wordt wazig en/of mistig. Beelden worden dan minder scherp in het oog op het
netvlies geprojecteerd.

Hoe ontstaat staar?

De oorzaak van staar bij oudere mensen is vaak ouderdom. Maar staar kan op elke leeftijd
voorkomen. Het kan ook aangeboren zijn. En ook bepaalde ziekten, zoals bijvoorbeeld suikerziekte of
het gebruik van sommige medicijnen (onder andere prednison of dexamethason) kunnen de
ontwikkeling vanstaarbevorderen. De oorzaak is niet altijd te achterhalen. Staar kan zich in beide ogen
ontwikkelen, maar meestal is één oog meer aangedaan dan het andere oog.

Wat zijn de klachten?
Wazig zien, meestal gaat dit geleidelijk
Minder veilig voelen bij autorijden
Te slecht zien om een rijbewijs te mogen hebben
Dubbelbeelden of een schaduwbeeld met één oog zien
Sterke verandering van de brilsterkte
Meer licht nodig bij lezen

Lichtschitteringen of verblinding door licht

Minder kleuren zien

Wanneer kunt u aan staar worden behandeld?

Als men veel last krijgt van staar is een operatie de enige oplossing. Er bestaan geen medicijnen of
oogdruppels tegen staar. Staar wordt nooit minder. U kunt laten controleren of u met andere
brillenglazen of contactlenzen beter kunt zien. Als uw klachten erger worden, kunt u opnieuw met uw
oogarts overleggen over wel of niet opereren.

De staar zal langzaam erger worden en u ziet steeds iets minder goed. Hoe snel dit gaat, verschilt per
persoon. Sommige mensen kunnen na een aantal maanden niet meer genoeg zien en anderen na
een aantal jaren. Als u lang wacht, ziet u uiteindelijk misschien heel slecht. Maar u kunt altijd nog
kiezen voor een operatie.



Staaroperaties worden regelmatig uitgevoerd en behoren tot de meest succesvolle operaties. Toch is
het verstandig om niet in een te vroeg stadium te opereren. Als u geen klachten heeft, opereert de
oogarts de staar niet. De oogarts adviseert u of de staaroperatie nodig is.

Is er altijd verbetering na een staaroperatie?

Een staaroperatie geeft niet altijd verbetering. Daarom is het nodig dat uw oogarts, voor zover
mogelijk, vaststelt dat de staar de enige oorzaak is van het slechte zien. Het kan bijvoorbeeld ook zijn
dat het netvlies dat zich achter in het oog bevindt, een afwijking vertoont (bijvoorbeeld
maculadegeneratie). Een staaroperatie geeft dan mogelijk weinig of geen verbetering. Het kan ook zijn
dat een staaroperatie nodig is, omdat de oogarts heeft vastgesteld dat door de staar andere
onderdelen in het oog risico lopen op schade. Als dit het geval is, informeert de oogarts u daar
uiteraard over.

Hoe bepalen we de sterkte van de kunstlens?

Bij een staaroperatie wordt uw eigen lens vervangen door een kunstlens. V6or de staaroperatie
bepaalt u samen met de oogarts de gewenste sterkte van de kunstlens en de brilsterkte. Daarom
wordt voor de staaroperatie een meting (biometrie) gedaan.

Als u zachte contactlenzen draagt, mag u de lenzen 2 weken voorafgaand aan de biometrie niet
dragen.

Als u harde contactlenzen draagt, mag u de lenzen 4 weken voorafgaand aan de biometrie niet

dragen.

Dit is om een zo betrouwbaar mogelijk meting te verkrijgen.
Wij bieden u een keuze uit diverse kunstlenzen van hoge kwaliteit:

Monofocale lens

Deze lens corrigeert zo goed mogelijk op één afstand: 6f voor veraf éf voor dichtbij. Er is na de
operatie wel een leesbril of een vertebril nodig om op alle afstanden scherp te zien.

Premium lens

Deze lens wordt voor u op maat gemaakt. Er zijn meerdere mogelijkheden:

multifocale lens: na de operatie kunt u scherp zien in de verte én dichtbij. Deze lens is geschikt
voor ogen zonder of met een kleine cilinderafwijking.

monofocale torische lens: deze lens corrigeert uw cilinderafwijking (astigmatisme). Bij een
cilinderafwijking is het hoornvlies en/of de lens aan de voorkant niet rond maar meer ovaal. Dit
leidt ertoe dat de beelden niet scherp op het netvlies geprojecteerd worden.

multifocale torische lens: na de operatie kunt u scherp zien in de verte én dichtbij, want ook uw
cilinderafwijking wordt gecorrigeerd.

De zorgverzekering vergoedt de monofocale lens voor 100%. Voor de premiumlenzen dient u
zelf bij te betalen.

Welke lens het beste bij u past, bespreekt u samen met uw oogarts. De kunstlens gaat uw hele leven
mee.
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu broslru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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