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SSRI gebruik tijdens zwangerschap

Wanneer een aanstaande moeder tijJdens de zwangerschap
een SSRI (antidepressiva) gebruikt, komt er door de placenta
(moederkoek) via de navelstreng ook wat van deze medicijnen
bij de baby terecht.

Deze folder geeft informatie over de verschijnselen die bij de
pasgeboren baby kunnen optreden als gevolg van het gebruik
van SSRI's en wat u en andere betrokkenen dan kunnen doen.

Wat zijn SSRI’s?

Deze groep medicijnen wordt gebruikt bij de behandeling van
depressies, paniekaanvallen, sociale angststoornissen, diverse
soorten fobieén, dwangstoornissen, posttraumatische stress-
stoornissen en eetstoornissen. De SSRI’s of een ander
antidepressivum helpen om die ‘thermostaat’ weer goed in te
stellen en goed ingesteld te houden.

SSRI’'s werken onder andere via de boodschapperstof
serotonine. Doordat de medicijnen tijdens de zwangerschap
ook bij de baby terechtkomen, wordt ook de ‘thermostaat’ van
de baby bijgesteld. Na de geboorte wordt de toevoer van deze
medicijnen aan de baby plotseling gestopt. Hierdoor kan de
pasgeborene ontregeld raken.



Wat zijn neonatale
onttrekkingsverschijnselen?

De verschijnselen die een pasgeborene kan vertonen, worden
wel neonatale onttrekkingsverschijnselen genoemd. Het gaat
hierbij niet om onthoudingsverschijnselen, zoals bij een
verslaving, maar om een bijstelling van de ‘thermostaat’ van de
pasgeborene. De verschijnselen die zich kunnen voordoen, zijn:

e voedingsproblemen, minder goed drinken

e prikkelbaarheid en meer huilen

o trillerig zijn

e verhoogde spierspanning

e slaapproblemen

e zeer weinig bewegen en weinig reactief zijn
e ondertemperatuur

e kreunende ademhaling

e minder urineproductie

Wanneer treden neonatale
onttrekkingsverschijnselen op?

Neonatale onttrekkingsverschijnselen treden meestal binnen 2
tot 4 dagen na de bevalling op. Ze duren maximaal 2 tot 4

weken. In principe kunnen ze optreden bij gebruik van alle
soorten SSRI’s. Bij gebruik van hogere doseringen en bij baby’s
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die te vroeg geboren zijn, is de kans op het optreden van
verschijnselen groter.

Alle baby’s van moeders die SSRI gebruiken worden standaard
gedurende 12 uur opgenomen op de medische kraamafdeling.
Hier worden de ademhaling, hartactie en temperatuur
gecontroleerd. Ook wordt een lijst bijgehouden van de ernst van
de eventuele onttrekkingsverschijnselen.

Wanneer er verschijnselen optreden, verdwijnen deze meestal

spontaan en is er geen verdere behandeling nodig. Voor zover

bekend houdt de pasgeborene er geen gevolgen aan over. Als

de verschijnselen ernstig zijn, beoordeelt de kinderarts uw kind.
Meestal nemen wij uw kind dan op de couveuse-afdeling op.

Wat kunt u doen?

Het is belangrijk dat u al tijdens de zwangerschap weet dat er
soms neonatale onttrekkingsverschijnselen optreden. En
vervolgens wat u kunt verwachten en doen.

Dit geldt ook voor andere betrokkenen zoals
(kraam-)verzorgenden en behandelaars (uw verloskundige of
huisarts). Moeders die SSRI's gebruiken hebben een
plaatsindicatie om in het ziekenhuis te bevallen met hun eigen
verloskundige. De bevalling wordt dan geassisteerd door een
verpleegkundige uit het ziekenhuis. Dit heet een BD-partus. Na
de bevalling blijven de moeder en de baby 12 of 24 uur
opgenomen op de medische kraamafdeling. Na 12 of 24 uur
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observatie van de baby, geeft de kinderarts van het ziekenhuis
wel of geen akkoord voor ontslag uit het ziekenhuis.

Het is verstandig om, vooral tijdens de eerste 3 dagen na de
bevalling, op de bovengenoemde verschijnselen te letten.
Wanneer een of meerdere van de bovengenoemde
verschijnselen optreden, is het belangrijk uw verloskundige te
bellen. De verloskundige beziet of de kinderarts uw kind moet
beoordelen.

Kunt u uw kind borstvoeding geven?

Als u dat wilt, kunt u uw kind borstvoeding geven, ook als u
SSRI’s gebruikt in het kraambed. Harde gegevens over effecten
op de pasgeborene op de lange termijn ontbreken. Op dit
moment zijn geen nadelige gevolgen vastgesteld. Een
multidisciplinaire werkgroep heeft een richtlijn opgesteld
conform de daarvoor geldende (inter)nationale normen. U kunt
hier de Richtlijn downloaden

gebruik_en_zwangerschap_-_startpagina.html

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.
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https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/ssri_en_zwangerschap/ssri-gebruik_en_zwangerschap_-_startpagina.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/ssri_en_zwangerschap/ssri-gebruik_en_zwangerschap_-_startpagina.html
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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