Juliana Kinderziekenhuis

Vervroegd ontslag met sondevoeding

Uw baby verblijft op de afdeling Neonatologie van het HagaZiekenhuis, locatie Juliana
Kinderziekenhuis. Het is mogelijk dat uw baby in de periode dat het leert drinken naar huis mag. Dit
mag alleen als uw baby thuis sondevoeding krijgt toegediend. Sondevoeding betekent dat de voeding
met behulp van een slangetje via de neus naar de maag gaat.

Dit vervroegd ontslag heet: PREVOS . Dat staat voor PRE maturen met V ervroegd O ntslag met S
ondevoeding.

Om u voor te bereiden op een mogelijk vervroegd ontslag met sondevoeding geven wij u in deze
folder informatie hierover.

Sondevoeding

Vanaf ongeveer 34 weken kan een baby niet alleen uit de borst, maar ook uit de fles leren drinken. Dit
leerproces kan enkele weken duren. Zolang een baby niet volledig uit de borst en/of fles kan drinken,
krijgt het ook sondevoeding toegediend.

De artsen en verpleegkundigen bezien of de sondevoeding ook thuis gegeven zou kunnen worden. Zij
bepalen of uw baby voldoet aan de voorwaarden die aan dit vervroegd ontslag zijn verbonden. U, als
ouder bepaalt, of u uw baby thuis sondevoeding wilt toedienen. Als u instemt met het vervroegd
ontslag, krijgt u hiervoor instructies van de verpleegkundigen op de afdeling. Thuis krijgt u begeleiding
van een PREVOS-verpleegkundige.

Begeleiding

De verpleegkundige van de afdeling Neonatologie geeft u voor het ontslag in het ziekenhuis instructies
hoe u bij uw baby sondevoeding toedient. Met behulp van deze instructie leert u:

de zuigelingenvoeding klaar te maken;

de ligging van de sonde in de maag te controleren;

de sondevoeding toe te dienen;

het mond- en neusgebied van uw baby te verzorgen;

uw baby te wegen met behulp van een digitale weegschaal;

problemen te herkennen en te weten wanneer u hulp moet inschakelen.

Als u de instructie volledig begrepen heeft en alles goed kunt uitvoeren, kan uw baby met vervroegd
ontslag.

Telefonisch consult

Een verpleegkundige van de afdeling Neonatologie belt u 2 keer per week.

Voordelen vervroegd ontslag

Als uw baby met sondevoeding naar huis gaat, heeft dit de volgende voordelen:



U verzorgt uw baby 24 uur per dag zelf. U en uw baby kunnen zich beter hechten aan elkaar

Uw baby krijgt in de thuissituatie meer rust en regelmaat en u leert het ritme van uw baby kennen
In sommige gevallen kunt u nog gebruikmaken van de uitgestelde kraamzorg

Door de rust voor u en uw baby is de kans op slagen van borstvoeding groter

U kunt een normaal gezinsleven voortzetten zonder het geregel van de dagelijkse bezoeken aan
het ziekenhuis

Controle in het ziekenhuis

Eens in de 2 tot 3 weken komt u met uw baby terug op de polikliniek van het Juliana Kinderziekenhuis.
De kinderarts controleert uw baby en kijkt hierbij naar het drinkgedrag en de groei. Als uw baby
volledig zelfstandig kan drinken, eindigt de begeleiding van de PREVOS- verpleegkundige. Het
consultatiebureau neemt de verdere begeleiding over. Als dit nodig is blijft uw baby onder controle van
de kinderarts.

Vragen

U kunt de afdeling Neonatologie bellen voor advies of hulp. Als de sonde vervangen moet worden,
overlegt u met de afdeling Neonatologie wanneer dit het beste kan gebeuren. Als uw baby met
vervroegd ontslag gaat, krijgt u alle telefoonnummers mee.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konusamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin 6nemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosuru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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