I HagaZiekenhuis

Leefregels na m. Dupuytren operatie

Haga Hand- en Polscentrum

U bent geopereerd aan m. Dupuytren in uw hand. In deze folder vindt u informatie die voor u nuttig
kan zijn. Leest u deze daarom goed door.

Na de operatie

De wond is gehecht. Om nabloeden te voorkomen heeft u een drukverband gekregen en een
draagdoek. De draagdoek is voor 1 dag. Na 2 dagen mag u zelf het verband verwijderen, tenzij u
anders is verteld. Na verwijderen van het verband mag de hand nat worden, mag u douchen en de
wond onder de kraan afspoelen.

U mag niet zwemmen, in de sauna en/of vies water gebruiken, zolang u hechtingen heeft. Als u het
prettig vindt, kunt u de wond afdekken met een papieren pleister. De hechtingen worden na 10-14
dagen verwijderd.

Het is belangrijk om direct na de operatie oefeningen met uw vingers te doen. Dit kan ook als u
verband heeft.

Buig en strek alle vingers zo ver mogelijk.

Doe dit elk uur 5 keer.

Gebruik uw hand alleen bij lichte activiteiten. Doe dit minimaal tot aan uw controleafspraak.

Tot 3 maanden na de operatie kan het litteken gevoelig zijn. Dit wordt steeds minder. Sommige
patiénten hebben een (nacht) spalk nodig en/of handtherapie. U wordt dan doorverwezen.

Pijnstilling
De verdoving is na een paar uur uitgewerkt. Daarna kunt u napijn krijgen. Om dit te verminderen mag
u na de operatie Paracetamol innemen. U mag 4 keer per dag 1000 mg. Paracetamol slikken.

Tot slot

Geen enkele ingreep is zonder risico’s. Soms ontstaat er een ontsteking of nabloeding.

Krijgt u meer pijn? Of is de hand rood en gezwollen? Neem dan contact op met de afdeling Plastische
Chirurgie/Hand- en Pols- en Elleboogcentrum, bereikbaar:

van maandag tot en met vrijdag
tussen 08.00 en 16.30 uur
via telefoonnummer: (070) 210 7760

Buiten deze uren neemt u in spoedgevallen contact op met de Spoedeisende Hulp van
het HagaZiekenhuis via telefoonnummer (070) 210 0000.



Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostirdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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