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24-uurs urine methylhistamine met
dieet

Uw behandelend arts heeft u gevraagd 24-uurs urine te
verzamelen voor onderzoek in het laboratorium. Hierbij
verzamelt u gedurende 24 uur uw urine in een bokaal die u
ophaalt bij het laboratorium. In deze folder wordt beschreven
hoe te handelen. Het is belangrijk dat u de instructies van deze
folder nauwkeurig volgt. Als u hiervan afwijkt heeft dit invioed op
de betrouwbaarheid van de onderzoeksresultaten.

Dieet instructies

1. De dag voor de dag waarop u de urine opvangt en de dag
waarop u de urine opvangt, mag u geen kaas, yoghurt,
spinazie, zuurkool, wijn, vis uit blik en aubergines eten of
drinken. Deze producten beinvioeden de uitslag van de
laboratoriumbepalingen in sterkte mate.

2. Vanaf 20.00 uur de avond voorafgaand aan de urine-
inzameling mag u niet meer eten. U mag wel onbeperkt thee,
koffie of imonade drinken, maar zonder toevoeging van
melkproducten.

3. Bewaar de urine tijdens en na inzameling op een koele plek.
Lever de urine zo snel mogelijk in bij het laboratorium.



Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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