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Nazorg na een operatie aan de balzak
en teelballen

In deze folder krijgt u informatie voor na de operatie.

Algemeen

Na de operatie kan uw kind wat last hebben van hoofdpijn en/of
misselijkheid. Deze klachten kunnen optreden door de
slaapmedicatie die hij heeft gekregen. Deze klachten
verdwijnen meestal binnen een paar uur tot soms een paar
dagen).

Uw kind kan ook last van keelpijn hebben. Dit komt door het
beademingsslangetje dat uw kind in zijn keel kreeg tijdens de
operatie.

Wondgebied

Het is normaal dat het wondgebied de eerste weken na de
operatie nog wat vaster aanvoelt. Dit komt doordat de
onderhuidse lagen gehecht zijn met hechtingen.

Het komt ook voor dat het operatiegebied de eerste dagen dik
is. Dit gaat na 7 tot 10 dagen vanzelf weg. Behandeling is dan
niet nodig.



Zijn er complicaties?

Complicaties komen bij deze operatie bijna nooit voor. Er is een
kleine kans op een bloeding of ontsteking. Het wondgebied is
dan dik en rood. Ook kan er pus of troebel vocht uit de wond
komen.

Bij een bloeding is de wond strakgespannen. Er komt dan bloed
uit de wond.

Druk in dit laatste geval 10 minuten zacht op de wond, zodat
het bloeden stopt. U kunt na een paar dagen een
bloeduitstorting zien.

U kunt na een paar dagen een bloeduitstorting zien. Het
wondgebied kleurt dan blauw. Dit kan uitzakken naar beneden.
Dit is niet erg.

Wordt het gebied dikker en rood? Staat de huid erg
strakgespannen en komt er bloed uiitlopen? Neem dan contact
op met het ziekenhuis.

Naar huis

Uw kind mag naar huis als het goed gaat. De verpleegkundige
legt u uit hoe u uw kind kan helpen om goed te herstellen.

Uw kind kan misselijk zijn en moet dan spugen. Breng uw kind
het liefst met uw eigen auto naar huis. Een taxi kan ook, maar
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ga niet met het openbaar vervoer. Het is makkelijk een
spuugbakje mee te nemen.

Adviezen en leefregels voor thuis

Uw kind moet als hij thuis is bedrust houden. Daarna moet hij
een paar dagen rustig aan doen.

Eten en drinken

Uw kind mag thuis weer eten en drinken.

Op de dag van de operatie heeft uw kind misschien weinig zin
om te eten. Dat is niet erg. Laat uw kind wel drinken. Is uw kind
nog misselijk? Begin dan met een beetje water. Breid daarna
langzaam uit naar normaal eten.

Temperatuur

Uw kind kan een paar dagen verhoging hebben. Dit is normaal.
Neem contact op met de polikliniek als uw kind:

koorts heeft. De temperatuur is dan 38,5°C of hoger;
erg ziek is.
Pijnstilling

Paracetamol is de eerste pijnstiller die uw kind mag gebruiken
tegen de pijn. Doe dit tot 48 uur na de operatie. De anesthesist
kan uw kind ook diclofenac voorschrijven. Hoeveel uw kind
moet slikken hangt af van zijn gewicht. Voordat u en uw kind
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naar hus gaan, vertelt de verpleegkundige u wanneer u welk
medicijn mag geven.

Plassen

Heeft uw kind na de operatie nog niet geplast in het ziekenhuis?
Houd dan het plassen thuis in de gaten. Meestal plassen
kinderen binnen 6 uur na de operatie. Plast uw kind thuis niet
binnen die

6 uur? Neem dan contact op met het JKZ, telefoonnummer.
(070) 210 7215.

Douchen en (wond)verzorging

Houd de wond droog en schoon.
Draagt uw kind luiers? Wissel deze vaker.

Uw kind mag kort (3 tot 5 minuten) onder de douche vanaf
de dag na de operatie.

Na 2 weken mag uw kind weer in bad en/of zwemmen.

Verwijder de afdekpleister de dag na de operatie.

Soms zitten er papieren hechtpleisters (steristrips) op de wond.
Laat deze zo lang mogelijk

(7 dagen) zitten. Deze pleisters mogen nat worden en vallen er
vanzelf af.

l Juliana Kinderziekenhuis



We gebruiken meestal hechtingen, die vanzelf oplossen.

Naar school

Als uw kind zich goed voelt en geen pijn meer heeft, mag hij
naar school. Kinderen geven vaak zelf aan wat ze wel of niet
kunnen .

Naar buiten, sporten, fietsen en zwemmen

Uw kind mag de eerste 2 weken na de operatie niet sporten,
zwemmen, fietsen of wilde spelletjes doen. Vertel de school dat
hij tijdens de pauzes niet buiten mag spelen.

Tot slot

Uw kind kan het wondgebied ondersteunen met de hand.
Vooral bij hoesten of persen kan dit prettig zijn.

De verpleegkundige geeft u een controleafspraak mee, als de
arts dit met u heeft afgesproken..

Wanneer en hoe neemt u contact op?

Heeft u vragen of zijn er problemen op de dag van de
operatie?

Neem dan tussen 08.00 en 16.30 uur contact op met de
afdeling Dagbehandeling, telefoonnummer (070) 210 7217.
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Heeft u vragen of zijn er problemen vanaf 24 uur na de
operatie?

Neem dan contact met ons ‘belteam’. Dit kan van maandag tot
en met vrijdag tussen 08.00 en 16.30 uur via telefoonnummer
(070) 210 7215.

Na 16.30 uur, 's nachts en in het weekend belt u alleen bij
problemen de Spoedeisende Hulp. Telefoonnummer (070) 210
2060.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor
musunuz veya kotii mii konusuyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin onemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosuru, size tercime edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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