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Ascitesdrainage

Vocht uit buikholte verwijderen

Uw behandelend arts heeft in overleg met u een ascitesdrainage aangevraagd. Dit is nodig om het
teveel aan vocht uit de buikholte te halen. In deze folder leest u meer informatie over deze
behandeling.

Wat is ascites?

Ascites is vochtophoping in de buikholte . Dit is een bekende complicatie bij patiënten met
levercirrose. Door de vochtophoping is de buik gespannen en vergroot. Door het teveel aan vocht hebt
u snel een vol gevoel in de maag. Ook kun t u last krijgen van benauwdheid of druk op de blaas. En
uw gewicht neemt toe.

Wat is ascitesdrainage?

Bij een ascitesdrainage wordt er buikvocht uit de buikholte gehaald. Dit gebeurt via een slangetje of
metalen buisje (drain) in de buikholte, via de buikwand. Het aflopen van het vocht kan een aantal uur
duren. Vaak neemt de arts ook wat vocht af voor onderzoek. Bijvoorbeeld om te controleren of u een
infectie heeft.

Hoe bereidt u zich voor?

Op de dag van de ascitesdrainage wordt u opgenomen op de afdeling Maag-, Darm- en Leverziekten.
In de behandelkamer plaatst de arts de drain.

Eten en drinken

Voor het onderzoek mag u gewoon eten en drinken.

Plassen

Het is handig om te plassen vlak vóórdat u naar de behandelkamer gaat.

Medicijnen

Gebruikt u medicijnen? Neem uw eigen medicijnen mee, zodat u deze in kan nemen zoals u gewend
bent.

Bloedverdunners

Gebruikt u bloedverdunners? Overleg dan met uw arts of u hiermee tijdelijk voor het onderzoek moet
stoppen.

Hoe verloopt het onderzoek?

De MDL-arts bepaalt met een echoapparaat de plek waar de drain moet komen. Daarna wordt de huid
schoon gemaakt en plaatselijk verdoofd. De arts maakt een klein sneetje op de plek waar de drain
komt. Daarna plaatst de arts de drain in de buikholte. De drain gaat door de buikwand heen en wordt
op uw buik vastgezet met een speciale pleister. Dit duurt in totaal ongeveer 20 minuten.
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De arts neemt ook wat vocht af voor onderzoek naar onder andere een infectie.

Op de verpleegafdeling wordt een zuigsysteem aan de drain gekoppeld, zodat het vocht kan aflopen.
Dit kan een paar uur duren. Patiënten met een leveraandoening krijgen tijdens de drainage een infuus
met albumine (eiwitten). Tijdens de drainage ligt u op bed. U krijgt een ondersteek (vangt urine of
ontlasting op) of een fles om te plassen of te ontlasten als dat nodig is.

Als er geen vocht meer uit de buik loopt, verwijdert de verpleegkundige de drain na overleg met de
arts.

Hoe gaat het na het onderzoek?

Een verpleegkundige verbindt het draingaatje op de afdeling. Het wondje kan nog een beetje lekken.
Het geneest vanzelf. Als het wondje na 2 dagen toch nog steeds vocht lekt, moet u contact opnemen
met de Maag-, Darm- en Leverpoli.

Na het onderzoek mag u naar huis. U kunt in het begin nog wat duizelig zijn.

Zijn er risico’s?

Als u na de drainage boven de 38°C koorts krijgt, moet u contact opnemen met de Maag-, Darm- en
Leverpoli, telefoonnummer (070) 210 2085.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Er is een kleine kans op een bloeding. Dit is vaak tijdens de opname al duidelijk tijdens het
aflopen van het vocht.

Infecties: Doordat er in de buik geprikt wordt, is er een licht verhoogde kans op een infectie in de
buikholte. De kans hierop is klein. Vaak wordt dit pas duidelijk enkele dagen na de drainage.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم
صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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