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Pijnbehandeling met een PCA pomp
Inleiding

Tijdens uw opname in het HagaZiekenhuis kunt u last hebben
van pijn. Bijvoorbeeld na een operatie, behandeling of bij ziekte.
De meeste pijn is goed te bestrijden met medicijnen via een
zogenaamde PCA pomp. Belangrijk bij deze pomp is dat u deze
zelf kunt bedienen. U kunt via de bedieningsknop de
pijnmedicatie regelen naar uw eigen behoefte. In deze folder
leggen wij u uit hoe de pomp werkt.

Wat betekent PCA?

PCA is de afkorting voor Patient Controlled Analgesia: ‘door de
patiént gecontroleerde pijnmedicatie’.

De spuit in de PCA pomp is gevuld met morfine of piritramide
(Dipidolor®). Dit is een opioid met een sterke pijnstillende



werking.

Een verkoevermedewerker of een pijnconsulent sluit de PCA
pomp aan op het infuus. Dit kan op de verkoever en op de
verpleegafdeling gebeuren. Bij het aansluiten krijgt u uitleg over
het gebruik van de pomp.

Hoe werkt de PCA pomp?

Als u pijn heeft, die u niet kunt verdragen, kunt u zichzelf
pijnmedicatie geven door een druk op de blauwe knop van de
handbediening. Als u de knop ingedrukt heeft, hoort u een piep
en wordt de medicatie gegeven. Uit veiligheid wordt de pomp
na de toediening korte tijd vergrendeld. Als u de knop dan
nogmaals indrukt, hoort u een ander (dubbel) piepgeluid. Na
een aantal minuten ontgrendelt de pomp weer automatisch.

Als u dan nog te veel pijn heeft, kunt u de handbediening van
de pomp weer gebruiken en herhalen tot het gewenste effect.
Zo kunt u de pijnmedicatie zelf regelen, zoveel als u nodig
heeft. De pomp registreert alle toedieningen. De pomp heeft
een beveiliging voor overdosering. U kunt uzelf dus niet te veel
medicatie geven. Waarschuw de verpleegkundige wanneer u
aanhoudende pijn ervaart, ook na meerdere keren bijdrukken of
als u zich erg suf en misselijk voelt.

Zijn er bijwerkingen?
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e Door de morfine of piritramide uit de pomp kunt u wat suf en
slaperig worden.

e U kunt soms last hebben van misselijkheid. De
verpleegkundige kan u medicijnen hiertegen geven.

e Opioiden geven obstipatie (verstopping). Zolang u deze
gebruikt, krijgt u elke dag een laxeermiddel om de ontlasting
te bevorderen.

AcutePijnService

Zolang u de PCA pomp heeft, komt de pijnconsulent van de
AcutePijnService elke dag bij u langs om uw pijnmedicatie te
bespreken.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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