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Eenmalige Mitomycine blaasspoeling
- na een TURB operatie

U krijgt binnenkort een TURB-operatie. De operatie gebeurt via
de plasbuis. De arts haalt zo het gezwel uit uw blaas. Ook kijkt
de arts of een blaasspoeling met chemo (Mitomycine) nodig

is. U hoort dit na de operatie.

Is er een lage kans op het terugkomen van het gezwel
(recidief)? Dan is spoeling binnen 24 uur genoeg.

Voor patiénten die een hogere kans hebben op een recidief
geldt dit niet. Deze patiénten krijgen een spoelschema met
Mitomycine. De spoeling binnen 24 uur na de operatie is dan
niet nodig.

Wat is Mitomycine blaasspoeling?

Mitomycine is een vorm van chemotherapie (cytostatica). We
brengen het direct in uw blaas. Uw lichaam neemt de spoeling
niet op.

De behandeling

Krijgt u een chemoblaasspoeling na de operatie? U gaat dan
meestal met een katheter naar huis. De volgende dag krijgt u
op de Urologie polikliniek de chemoblaasspoeling.



Krijgt u geen chemoblaasspoeling? We verwijderen uw katheter
als u naar huis gaat.

De verpleegkundige vult door de katheter uw lege blaas met 50
ml. Mitomycine-spoeling. Deze spoeling is blauw. Uw urine is
daardoor de eerste keer plassen ook blauw.

De Mitomycine-spoeling moet goed zijn werk doen. Daarom
moet u de spoeling minimaal 1 uur (max 2 uur) in de blaas
houden. De spoeling duurt ongeveer 10 minuten. Daarna kunt u
direct naar huis.

Voorzorgsmaatregelen

U plast minimaal 1 uur (max. 2 uur) na het inbrengen van de
spoeling uit. Dit doet u zittend op de wc.

We gebruiken chemotherapie (cytostatica). Dit betekent dat u
een goede hygiéne in acht moet nemen. Hierdoor hebben
andere mensen in uw huis geen contact met de chemo resten.

Houd u zich aan de volgende maatregelen:

e Plas zittend (ook mannen). Dit doet u tot 2 dagen na de
spoeling. Dit voorkomt spatten.

e Spoel het toilet met het deksel gesloten na ieder bezoek 2
keer door (i.v.m. spatten).
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o \Was uw handen na ieder toiletbezoek goed met zeep. Morst
u op uw huid? Maak uw huid gelijk schoon met een PH-
neutrale zeep. Voorkom irritatie aan uw schaamlippen of
penis. Was of spoel na het plassen de schaamstreek met
water. Dit doet u alleen op de dag van de spoeling.

e Maak het toilet iedere dag schoon met PH-neutrale zeep. Dit
doet u tot 2 dagen na de spoeling.

e Gebruik bij vrijen tot 1 week na de blaasspoeling een
condoom.

e \Voorkom ontstekingen. Drink extra nadat u de spoeling hebt
uitgeplast. Dit doet u tot 24 uur na de spoeling. Gebruikt u
vocht afdrijvers (diuretica) of plastabletten? Neem deze dan
na het uitplassen van de spoeling in en niet daarvoor.

e Gebruikt u vocht afdrijvers (diuretica) of plastabletten? Neem
deze dan na het uitplassen van de spoeling in en niet
daarvoor.

Bijwerkingen

De Mitomycine-blaasspoeling kan bijwerkingen geven. De
meeste klachten ontstaan 6 tot 12 uur na de spoeling. Ze gaan
meestal vanzelf binnen 1 tot 2 dagen weg.

Bijwerkingen die kunnen optreden zijn:

e tekenen van blaasontsteking; zoals

o pijn en branderig gevoel bij het plassen
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o vaker plassen
o veel aandrang hebben
o bloed bij het plassen

¢ huiduitslag

e jeuk
Neem bij deze verschijnselen contact op met:

e de oncologieverpleegkundige Urologie

e de verpleegkundige van de polikliniek Urologie

of
e met uw behandelend uroloog.

Bereikbaarheid polikliniek Urologie

Hebt u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neem
dan contact op met de polikliniek Urologie. U kunt ook aan uw
oncologieverpleegkundige vragen stellen.

e van maandag tot en met vrijdag
e tussen 08.00 -16.30 uur
e telefoonnummer: (070) 210 6482
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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