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Virtual Reality (VR)

Er wordt alles aan gedaan om uw behandeling zo goed mogelijk
te laten verlopen. De zorg is steeds in ontwikkeling. In het
HagaZiekenhuis worden deze ontwikkelingen ook gevolgd. Zo
wordt gewerkt met Virtual Reality (VR) brillen op de
verpleegafdelingen en bij verschillende poliklinieken. De
(zorg)medewerker komt met de VR-bril naar de patiénten toe. In
deze folder leest u over de VR-bril en het gebruik hiervan.

Wat doet een VR-bril?

Met een VR-bril verplaatst u zich naar een ‘virtuele wereld’. Als
u de bril op heeft, kunt u om u heen kijken en bijvoorbeeld
rondkijken tussen de olifanten, een spel spelen, een
ontspanningsoefening doen of de natuur bezoeken.

VR-brillen in het HagaZiekenhuis

Over de hele wereld is al veel onderzoek gedaan naar de
invioed van de VR-bril. Een ziekenhuisopname kan
indrukwekkend zijn. De behandeling en zorg die u krijgt kan
lichamelijk en emotioneel veel van u vragen. De VR-bril geeft u
afleiding van wat er op dat moment speelt. U ziet dan alleen
nog de ‘virtuele wereld’ om u heen. Het biedt ontspanning. De
VR-bril helpt pijn, angst, stress en bijwerkingen van medicatie te



verminderen. Een VR-bril helpt ook om weer in beweging te
komen na een ingreep.

Hoe werkt het?

De (zorg)medewerker zet de VR-bril bij u op. U kunt zelf kiezen
welk programma u wilt bekijken. U krijgt hierbij uitleg en hulp.
Na de ervaring met de VR-bril, stelt de (zorg)medewerker u een
aantal korte vragen. De antwoorden gebruikt de medewerker
voor een volgende keer en voor onderzoek. Persoonlijke
gegevens die direct naar uw identiteit leiden, zoals uw naam,
worden weggelaten. Uw gegevens blijven anoniem.

U beslist zelf of u gebruik maakt van de VR-bril. Dit heeft geen
inviloed op uw verdere behandeling en/of ziekenhuisopname.
Als u ervoor kiest de VR-bril te gebruiken, mag u hiermee
stoppen wanneer u wilt.

U komt helaas niet in aanmerking voor het gebruiken van de
VR-bril als u:

e |ast heeft van epilepsie;
e aan de nek bent geopereerd

e in contactisolatie bent.
Bijwerkingen

Tijdens het gebruik van de VR-bril, kunnen er een aantal
bijwerkingen ontstaan:
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e U kunt duizelig of draaierig worden. U kunt dan zonder
problemen stoppen met de VR-bril.

e U kunt de beelden te krachtig en te heftig vinden. U kunt dan
zonder problemen stoppen met de VR-bril.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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