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Fysiotherapeutisch consult bij sikkelcelziekte
U heeft sikkelcelziekte. Alle patiénten boven de 18 jaar die hiervoor in het HagaZiekenhuis onder

behandeling zijn bieden wij, in overleg met de hematoloog, jaarlijks een consult fysiotherapie aan.

De kans op inactiviteit en gewrichtsklachten zijn groot bij sikkelcelziekte. Met dit jaarlijkse consult
proberen wij klachten en problemen zo vroeg mogelijk op te sporen en te behandelen. Om zo te
zorgen dat u zo min mogelijk beperkt wordt in uw dagelijks functioneren.

Fysiotherapeutisch consult

Het voordeel van dit consult is dat de fysiotherapeut zich extra verdiept heeft in sikkelcelziekte en
regelmatig en laagdrempelig kan overleggen met uw hematoloog.

Het consult duurt 1 uur waarin wordt gekeken naar uw lichamelijk functioneren. Wij brengen uw
conditie, hoe actief u bent en de bewegelijkheid van in ieder geval de heup en schouder in kaart. Ook
kunt u uw vragen stellen. Bijvoorbeeld als u meer wilt gaan bewegen of over hoe u veilig kan sporten.
Denkt u dat u langere tijd fysiotherapeutische begeleiding nodig heeft? Bespreek dit dan met de
fysiotherapeut. Samen bekijken we wat uw doelen zijn en hoe u deze kunt bereiken.

Voorbereiding

Voor het consult krijgt u een brief thuis gestuurd met 2 vragenlijsten. Vult u deze in en neemt u deze
mee naar de afspraak. Dan kunnen wij u de best mogelijke begeleiding en informatie geven.

Let op: vanuit de basisverzekering wordt fysiotherapie niet vergoed.

Wel vanuit de aanvullende verzekering als u die extra heeft afgesloten. Bekijk uw polisvoorwaarden
daarom goed.

Heeft u vragen hierover? Neemt u dan contact op met uw zorgverzekering.

Nog niet opgeroepen?

Bent u nog niet opgeroepen, maar wilt u wel graag een consult bij de fysiotherapeut?
Neemt u dan contact op met het secretariaat Fysiotherapie telefoon: (070) 210 23 92.

Geef hierbij aan dat het gaat om een consult sikkelcelziekte.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.



https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin 6nemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosuru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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