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Diarree bij chemokuren

Door het toedienen van chemokuren (bijvoorbeeld
irinotecan/capecitabine of andere middelen), kunt u last krijgen
van de diarree. Het is belangrijk dat deze diarree snel en goed
behandeld wordt. In deze folder leest u hoe u diarree herkent
en wat u moet doen.

Wanneer heeft u diarree?

e Als u meer dan 4 keer per dag waterdunne ontlasting heeft
met (soms) buikkrampen.

e Als ontlasting/diarree toeneemt via uw stoma.

Wat moet u doen als u diarree heeft?

Neem altijd direct contact op met het ziekenhuis:
Maandag tot en met vrijdag (secretariaat oncologie):

e tussen 8.00 en 16.30 uur
¢ via telefoonnummer (070) 210 2605 (kies 1 en daarna

nogmaals optie 1)

's Avonds, ’s nachts, in het weekend en op feestdagen (afdeling
15A):



e via telefoonnummer (070) 210 2994

e Overleg wat u moet doen/hoe u verder gaat met uw chemo
medicatie

e Probeer veel te drinken (minimaal 2 liter) per dag

e Start niet zomaar met gebruik van loperamide (imodium). U
moet dit altijd eerst overleggen met het ziekenhuis. Als
hieruit blijkt dat u dit mag gebruiken neemt u:

Als de diarree begint eenmalig 2 tabletten loperamide (4 mg).
Daarna neemt u elke 2 uur 1tablet loperamide (2 mg) tot de
diarree gestopt is. U mag in totaal niet meer dan 8 tabletten
innemen per dag.

e Als u Capecitabine (xeloda) gebruikt, stop dan gelijk met het
gebruik van deze medicatie. Als u andere chemo tabletten
gebruikt, moet u eerst met het ziekenhuis overleggen
voordat u met deze medicatie stopt.

e Stop gebruik van diuretica/plasmedicatie (zoals furosemide,
HCT en spironolacton)

Als de diarree niet stopt, neemt u dan opnieuw contact op
metde afdeling.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:

l HagaZiekenhuis



https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomoscC jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
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aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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