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Echo uitslag Heupdysplasie

Zojuist heeft uw kind een echo gehad in het ziekenhuis om de
heup te controleren op heupdysplasie. Op de echo zien we een:

.... Heupdysplasie

..... Heup uit de kom

SCAN ME | SCAN ME

QR code voor Heup dysplasie QR code voor Heup uit
de kom

Wat is heupdysplasie?

Bij heupdysplasie is het heupgewricht van uw baby nog niet
goed ontwikkeld. Het heupgewricht bestaat uit een kop en een
kom. De kop zit bovenaan het bovenbeen en de kom is een



holte in het bekkenbot. Deze 2 horen mooi in elkaar te passen,
zoals u hieronder ziet bij plaatje A.

Bij een baby met heupdysplasie is de kom van de heup niet
goed ontwikkeld en gevormd.

Bij dysplasie staat de heup wel in de kom (plaatjes B en C).

Soms staat de heupkop helemaal buiten de kom. Dan is de
heup uit de kom zoals op plaatje D. Dit wordt ook wel
heupluxatie genoemd.

A B C D

Van 1000 baby’s tussen de 0 en 6 maanden oud hebben 30 tot
40 baby’s heupdysplasie (Plaatje B of C). Daarvan heeft
ongeveer 1 baby een heup uit de kom (plaatje D).

Hoe ontstaat heupdysplasie?

Heupdysplasie kan ontstaat tijdens de zwangerschap. Waarom
dit gebeurt weten we niet precies. We weten dat het vaker
voorkomt bij meisjes, baby’s van wie een familielid ook
dysplasie heeft gehad en als de baby in stuitligging heeft
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gelegen vanaf week 32 van de zwangerschap. Bij enkele baby’s
glijdt de heupkop tijdens de laatste maanden van de
zwangerschap helemaal uit de kom.

Behandeling van heupdysplasie

De radioloog heeft zojuist een echo gemaakt van de heup. Met
deze echo kan ingeschat worden hoe ernstig de dysplasie is.

Behandeling bij kind jonger dan 3 maanden:

De orthopeed kijkt op uw eerstvolgende afspraak hoe erg de
heupdysplasie is. Bij heel jonge kinderen, kan de dysplasie nog
spontaan verdwijnen. Daarom hoeft een milde heupdysplasie
niet altijld meteen behandeld te worden. Elke 6 weken wordt met
een echo gecontroleerd of de heup van uw baby beter wordt.

Behandeling bij een kind tussen de 3 maanden en 1
jaar:

Als de heup niet vanzelf beter wordt, of direct behandeld moet
worden krijgt uw kind een spreidmiddel. Dit spreidmiddel zorgt
ervoor dat uw baby de heupen buigt en spreidt. Hierdoor komt
de kop goed in de kom te staan. Zodat de kom zich goed kan
ontwikkelen. Het spreidmiddel moet dag en nacht gedragen
worden. Het mag even kort af bij het verschonen van de luier,
wassen van de baby of wassen van het spreidmiddel. Voor elke
baby is er 1 spreidmiddel beschikbaar.

De positie van de heupen en stand van het spreidmiddel wordt
om de paar weken gecontroleerd. De behandeling duurt
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meestal 3 tot 6 maanden. Het spreidmiddel mag af wanneer de
heup beter is of als uw baby 1 jaar oud is.

Behandeling van heup uit de kom
(heupluxatie)

De eerste behandeling bij heupluxatie is meestal hetzelfde als
bij heupdysplasie. Soms is deze behandeling niet voldoende.
Dan wordt de heup met een gipsbroek behandeld. Een operatie
is bijna nooit nodig.

Tot slot

Heupdysplasie komt veel voor en is goed te behandelen. We
hopen dat u met de informatie in deze folder genoeg informatie
heeft om goed voorbereid met uw dokter in gesprek te gaan.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konusuyorsunuz?
Bu brogurdeki bilgi sizin igin onemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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