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Thiopurine bij auto-immuunhepatitis,
ziekte van crohn en colitis ulcerosa

Uw arts of verpleegkundige heeft met u gesproken over
thiopurine. In deze folder leest u wat dit medicijn doet, hoe u het
gebruikt en wat u moet doen bij bijwerkingen.

Deze folder vervangt de bijsluiter niet. Heeft u na het lezen nog
vragen? Stel deze dan aan uw arts of verpleegkundige.

Algemeen

De oorzaak van de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa is niet
bekend. Medicijnen remmen de ontsteking in de darm.
Daardoor worden klachten minder en is de kans op problemen
kleiner.

Medicijnen kunnen de ontsteking remmen. Ze genezen de
ziekte niet. Als u minder medicijnen gebruikt of stopt, kunnen de
klachten terugkomen.

Voorbeelden uit de groep van thiopurines zijn:

e Azathioprine (Imuran®)
e 6-mercaptopurine (Purinethol®)

e 6-thioguanine (Thiosix®, Lanvis®)



Werking van thiopurine

Uw arts schrijft thiopurine meestal voor als andere medicijnen
niet genoeg helpen. Thiopurine hoort bij de groep medicijnen
die de afweer remmen. Bij een chronische darmziekte wordt
azathioprine (Imuran) vaak als eerste medicijn uit deze groep
gebruikt. In een hoge dosis kan thiopurine de groei van cellen
remmen. Bij de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa krijgt u een
veel lagere dosis. Daardoor komen bijwerkingen minder vaak
voor en zijn ze meestal minder ernstig.

Let op: de bijsluiter van de apotheek kan informatie bevatten
voor mensen die een hogere dosis gebruiken.

Het duurt vaak 2 tot 3 maanden, voordat u merkt dat thiopurine
werkt. Daarom blijft u in overleg met uw MDL-arts meestal eerst
ook uw andere medicijnen gebruiken. Werkt het medicijn goed
en heeft u geen bijwerkingen? Dan kunt u het vaak lange tijd
gebruiken.

Voorzorgsmaatregelen

Thiopurine kan invloed hebben op uw lever en op uw bloed.
Daarom krijgt u voor de start een bloedonderzoek. Ook tijdens
de behandeling wordt uw bloed regelmatig gecontroleerd.

Gebruik van een thiopurine
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Doseringen

De dosis hangt onder andere af van uw gewicht. De dosis kan
per persoon verschillen. Gebruik altijd de dosis die uw arts heeft
voorgeschreven. Neem nooit meer of minder zonder overleg.

Wanneer innemen?

Neem thiopurine tijdens of direct na het eten in. Bent u de
tabletten vergeten? Neem ze dan later op dezelfde dag alsnog
in. Merkt u het pas de volgende dag? Sla de vergeten dosis dan
over. Neem daarna uw medicijnen weer zoals u gewend bent.

Neem de tabletten ten minste 1 uur voor of 2 uur na melk of
zuivelproducten in.

Wordt u misselijk van thiopurine? Dan kunt u de tabletten over
de dag verdelen. U kunt ze ook 's avonds voor het slapen
innemen.

Bijwerkingen

De meeste mensen verdragen thiopurine goed. Bijwerkingen
ontstaan vaak in de eerste uren of dagen na de start. U kunt
dan minder zin hebben in eten, misselijk zijn, overgeven of
diarree krijgen.

Gebruikt u voor langere tijd thiopurine, dan heeft u een kleine
kans op de volgende bijwerkingen:
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U kunt sneller een infectie krijgen, bijvoorbeeld ontstoken
tandvlees of keelpijn met koorts. Dit komt doordat thiopurine
invioed kan hebben op het beenmerg. In het beenmerg
worden bloedcellen gemaakt. Uw bloed wordt daarom
regelmatig gecontroleerd.

Wratten veroorzaakt door een virus. U bent door uw
verminderde afweer gevoeliger voor zo’n virus.

U krijgt sneller blauwe plekken of vaak een bloedneus. Dit
kan komen door te weinig bloedplaatjes.

Leverfunctiestoornissen. Een gele verkleuring van het oogwit
of van de huid kan optreden.

Heel soms ontstaat aan het begin van de behandeling een
ontsteking van de alvleesklier. U krijgt dan erge pijn boven in
uw buik of in uw rug.

Paracetamol helpt dan meestal niet genoeg.

Er is een licht verhoogde kans op huidkanker en
lymfklierkanker bij het gebruik van thiopurines.

Neem contact op met uw MDL-arts of MDL-verpleegkundige als
u bijwerkingen krijgt. Doe dit ook bij koorts, koude rillingen, een
gele huid, veel braken, blauwe plekken, bloedneuzen of erge
buikpijn. Buiten kantooruren neemt u contact op met de huisarts
of de dienstdoende maag-, darm- en leverarts. Thiopurine remt
uw afweer. Daardoor krijgt u sneller een infectie. Vermijd
daarom nauw contact met mensen die een infectie hebben,
zoals griep.
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Interacties met andere geneesmiddelen

Gebruikt u ook medicijnen tegen jicht, zoals Zyloric of
allopurinol? Vertel dit dan aan uw arts. Gebruikt u
bloedverdunners? Vertel dan aan de trombosedienst dat u
thiopurine gebruikt.

Wees voorzichtig met alcohol. Alcohol kan de kans op
problemen met uw lever groter maken.

Vaccinaties

Vertel altijd aan uw arts dat u thiopurine gebruikt. Thiopurine
kan ervoor zorgen dat sommige vaccins minder goed werken.
Ook kunt u meer kans hebben op bijwerkingen van vaccins. U
mag tijdens het gebruik van thiopurine geen vaccin krijgen met
een verzwakt levend virus. Voorbeelden zijn BMR, gele koorts
en BCG.

Moet u een vaccinatie krijgen? Overleg dan met uw arts of
apotheker. Door uw lagere afweer komt u in aanmerking voor
de jaarlijkse griepprik. U kunt hiervoor naar uw huisarts. De
griepprik beschermt niet tegen alle soorten griep.

Vruchtbaarheid, zwangerschap en
borstvoeding
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Vruchtbaarheid

Onderzoek laat zien dat thiopurine geen nadelige invioed heeft
op de vruchtbaarheid van mannen en vrouwen. Wilt u zwanger
worden? Bespreek uw medicijnen dan met uw arts.

Zwangerschap

Tijdens een zwangerschap proberen we medicijnen zo veel mogelijk te vermijden.
Toch is het vaak beter om door te gaan met thiopurine. Een opvlamming van de

ziekte kan schadelijker zijn voor moeder en kind dan het medicijn. Thiopurine kan
meestal veilig worden gebruikt tijdens de zwangerschap. Gebruik door mannen of

vrouwen geeft geen grotere kans op aangeboren afwijkingen.

Borstvoeding

Thiopurine komt in kleine hoeveelheden in de moedermelk. U
kunt het geneesmiddel veilig gebruiken bij het geven van
borstvoeding. Overleg altijd met uw behandelend arts als u een
zwangerschapswens heeft.

Te nemen maatregelen qua hygiéne

Thiopurine is onder andere geregistreerd voor de behandeling
van leukemie. Vandaar dat u in de bijsluiter strenge hygiénische
adviezen aantreft. Bij de behandeling van ziekte van Crohn of
collitis ulcerosa wordt de thiopurine in een veel lagere dosering
gebruikt, hiermee volstaat u met normale hygiéne.

Ziet u bij het openmaken van de verpakking kapotte tabletten?
Sluit de verpakking dan weer goed en breng deze terug naar de

l HagaZiekenhuis



apotheek.

Voorkom dat poeder van de tabletten zich door het huis
verspreidt, anders kunnen uw huisgenoten er mee in aanraking
komen.

Krijgt u wat poeder uit gebroken tabletten op uw huid of in uw
ogen? Was uw huid dan goed af. Spoel uw ogen met veel
water.

Zonlicht en uv-straling

Patiénten die thiopurine gebruiken, kunnen een verhoogd risico
lopen op huidproblemen, waaronder huidkanker. Vermijd
daarom een te grote blootstelling aan zonlicht en uv-straling.
Gebruik zonnebrandcreme met een hoge beschermingsfactor.
Wij raden het gebruik van een zonnebank af.

Tot slot

Als u na het lezen van deze folder nog vragen hebt, neem dan
contact op met uw IBD verpleegkundige.

Deze folder is tot stand gekomen door samenwerkende IBD

verpleegkundigen en MDL artsen binnen respectievelijk het
NNIC en de ICC.
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Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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