I HagaZiekenhuis Huidkliniek

Aandachtspunten voor vrouwen bij gebruik van
isotretinoine

U krijgt niet meer isotretinoine voorgeschreven dan voor de duur van één maand. Tijdens uw
behandeling moet u elke maand een zwangerschapstest laten doen bij het laboratorium d.m.v. het
inleveren van urine. Hiervoor krijgt u van ons een labformulier en een potje om de urine in op te
vangen. Dit kunt u bij de aangesloten prikposten inleveren.

Zorg ervoor dat u tijdig uw urine inlevert en/of bloed prikt bij de aangesloten prikposten (binnen
een week voor de afspraak). Indien wij geen uitslag binnen hebben voor de afgesproken
(bel)afspraak ontvangt u GEEN medicatie.

Belangrijk
Slik geen isotretinoine als u zwanger bent.

Zorg ervoor dat u niet zwanger wordt terwijl u isotretinoine slikt. Ook niet binnen een maand nadat
u bent gestopt met slikken.

Er zijn ernstige geboorteafwijkingen gezien bij baby’s van vrouwen die tijdens het gebruik van
isotretinoine zwanger zijn geworden, ongeacht de duur en dosering van de behandeling tijdens de
zwangerschap. Er is een extreem groot risico dat uw baby misvormd wordt geboren, als u
zwanger bent of zwanger wordt terwijl u isotretinoine neemt. Ook is er een verhoogd risico op
vroeggeboorte.

Geef geen borstvoeding tijdens uw behandeling.

Uw behandelaar kan u vragen een formulier te lezen en te ondertekenen. Hiermee geeft u aan
dat u begrijpt welke ernstige risico’s samenhangen met het gebruik van isotretinoine.

Uw behandelaar schrijft pas isotretinoine voor als uw zwangerschapstest negatief is. U krijgt één
recept per maand.

Tijdens uw behandeling krijgt u elke maand opnieuw een zwangerschapstest.
Bespreek mogelijke anticonceptiemethoden (geboortebeperking) met uw huisarts.

Minimaal één maand voor het begin van uw behandeling, tijdens uw behandeling en gedurende
€én maand na uw behandeling, dient u tegelijkertijd tenminste één en liever nog twee effectieve
vormen van anticonceptie te gebruiken.

Geen enkele anticonceptiemethode is 100% betrouwbaar. Gebruik daarom twee vormen van
anticonceptie. Waarvan één voorkomt dat sperma in de baarmoeder terechtkomt, zoals een
condoom.

Gebruik ook anticonceptie als u niet maandelijks ongesteld wordt of als u niet seksueel actief
bent. Tenzij uw behandelaar vindt dat er goede redenen zijn om aan te nemen dat er geen risico
op zwangerschap is.



Stop onmiddellijk met isotretinoine en waarschuw uw behandelaar als:
u onveilig vrijt.
u over tijd bent met uw menstruatie
u zwanger wordt terwijl u isotretinoine slikt

u zwanger wordt in de maand nadat u bent gestopt met isotretinoine.

Isotretinoine heeft geen invloed op uw vruchtbaarheid. Een maand nadat u bent gestopt is de
medicatie uit uw lichaam en mag u gewoon weer zwanger worden. Dan zijn er ook geen
verhoogde risico’s meer voor de baby.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu broslru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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