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Pijnmeting op de SEH

Inleiding

In het HagaZiekenhuis Zoetermeer wordt gewerkt met pijnregistratie. Wij doen dat om beter inzicht te
krijgen in de mate waarin patiénten pijn ervaren. Het kan helpen om de pijnbestrijding zo goed
mogelijk af te stemmen op de pijn van patiénten.

Dit betekent dat de verpleegkundige van de Spoedeisende Hulp (SEH) u vraagt een cijfer te geven
aan de mate waarin u de pijn beleeft.

Een thermometer is een betrouwbaar instrument om vast te stellen of u koorts hebt. Een dergelijk
instrument om pijn te meten bestaat niet. U bent de enige die kan vertellen of u pijn hebt en hoe erg
die pijn is. Veel mensen vinden het moeilijk om aan anderen uit te leggen hoeveel pijn zij hebben. Dat
is heel begrijpelijk, een ander kan uw pijn immers niet voelen.

Het geven van een cijfer kan daarbij helpen. Met deze folder kunt u lezen hoe u pijn een cijfer kunt
geven.

Het pijncijfer

Bij binnenkomst op de SEH vragen we u de pijn die u op dat moment heeft een cijfer tussen 0 en 10 te

geven. U kunt nooit een verkeerd cijfer geven. Het gaat immers om de pijn die u ervaart en pijn is een
persoonlijke ervaring.

Om u te helpen bij het geven van een pijncijfer ziet u hieronder welke pijnscore zou kunnen horen bij
welke pijn:

Numeric Rating Scale

1 Hele lichte pijn.

2 Lichte pijn.

3 Matige, dragelijke pijn.
4 Pijn.

5 Pijn bij elke beweging.

6 Ernstige pijn bij elke beweging.



8 Niet uit te houden pijn.
9 Ergst denkbare pijn.

10 Ondenkbare pijn.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostirdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
tercime edecek ya da aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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